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内容概要

本书共分十五章，其主要特点是：以辨证唯物主义为指导思想，紧紧围绕培养目标，面对中学体育教
学工作的实际，弱全面地介绍了本学科的基本理论和基本知识，加强应用知识和资料的介绍，使理论
紧密联系实际，同时重视吸收运动医学和保健学的新成果对内容进行了增补和更新，更加注重了体育
教学中保健知识的传播和能力的培养。
从而使本教材进一步体现出学科性和实用性的特点。
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