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内容概要

本书紧扣教学培养目标和培养规格，教材内容突出以培养中学体育教师为目标，紧密联系基层学校的
实际，把中学体育教师应具备的田径基本知识，基本技术和基本技能作为教材的重点内容，提高学生
从事田径教学、训练和运动竞赛的基本能力，同时吸收已有教材的优点，并努力反映当前田径运动科
学研究的新成果、新观点、新方法。
为指导学生学好田径课程，我们在每一章提出“内容提要”、“学习目标”每一章结束编拟“思考题
”。
在田径技术教学中，提出“教与学注意事项”，从而便于学生自学、自练。
总之，我们力求突出教材的科学性、思想性、层次性、实用性。
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