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内容概要

篮球是体育教育专业主干课程。
本教材力求既有宏观的综论，又有微观的详述，纵向延伸与横向勾连兼俱，理论阐述与实践应用并存
，严格遵循篮球运动的基本规律和发展特点，根据体育教育的原则和体育专业教学大纲，注意探索篮
球教学的特点，构造一个有自身特点的完整体系。
全书共分九章，教材内容适用于普修课和选修课，既着眼于培养师资所必须的基础理论知识、基本技
术和战术的教学训练方法，又注意到篮球运动本学科的科学性、系统性和完整性。
同时本教材注重拓宽专业知识面，在培养体育教师为目标的基础上强化为体育社会化服务，为全民健
身活动指导员提供基础知识。
篮球运动的科学研究章节为学生进行科学研究，提高研究意识，拟写规范化论文格式打下良好的基础
。
使之更符合培养目标与人才实际需要，体现特色和新意。
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