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内容概要

本书在编写过程中，查阅了大量国内外有关文献资料，参阅了目前 我国有关训练学方面的教材、实用
性、工具性。
在内容和理论体系上既保留了传统训练理论的合理部分，又吸取了现代训练理论的研究成果。
为了更好地贯彻理论联系实际的原则，提高学生分析和解决训练实践中各种具体问题的能力，本书十
分重视各种具体的科学调控方法与手段的介绍，并在章节体系上也做了大胆的创新。
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