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内容概要

肾脏是人体的重要器官，有排水、排毒、分泌一些激素物质的作用，终末期肾脏病患者需要透析或移
植治疗。
根据资料统计，全世界肾脏疾病的患者约有100多万人，我国已有3万多人次依靠透析治疗，3万多人次
进行肾移植治疗。
透析治疗是长期的、维持性的，移植后的服药及自我监护也同样是长期的过程。
患者受到健康教育的程度越高，住院的次数、死亡率及医疗费用就越低。
因此，除了透析、移植在未出院这前接受的医学知识外，还必须追踪检查、严格遵守医生嘱托，了解
饮食常识及适度运动，这些对于生活质量的提高尤其重要。
因而，透析及肾移植的患者迫切需要能指导自己采取科学生活方式的读物。
本书正是考虑到患者的这一需求，将专业知识以通俗化的方式进行述说，贴近生活，采用问答的形式
，通俗易懂并易于付诸实施，为透析移植患者提供医学上的技术指导。
    本书的作者均为临床第一线专家，所采用的资料新颖、涉及面广泛。
它不仅是尿毒症患者的必读之书，而且广大群众及医务工作者通过阅读此书，对于了解尿毒症的基本
知识、理解尿毒症的患者也大有裨益。
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