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内容概要

为了给广大群众，特别是中老年人提供防治心脑心管等疾病的基本知识，我们特约有多年临床经验的
专家、教授编写了《中地第年常见疾病释疑》一书。
本书采用通俗的语言，以问答的形式，全面、扼要地介绍了高血压、低血压、动脉硬化、脑血管病、
冠心病、糠尿病、肥胖症等常见病的自我诊断方法与防治措施。
    本书适用于中老年人，也可作为学生、基层医护人员的参考书。
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保健
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