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内容概要

《走进中国民俗殿堂》是“文明之旅丛书”中的一部，它简明扼要，通俗易懂，生动有趣，图文并茂
，体系完整。
全书共分十二章，从十二个方面对中国民俗的内容及起源、发展和演变的轨迹进行了深入浅出、重点
突出而又系统完整的介绍。
通过对该书以及该套丛书中其他图书的阅读和学习，将有助于读者开阔视野，深对于中华文明的了解
和认识；有助于优化知识结构，形成跨学科的贯通性思维，激发创造激情；也有助于培养博大的学术
胸怀，树立积极向上的人生观，从而更好地适应新世纪对人才全面发展的要求。
    这部具有较高品位、可读性很强的通用素质教育读本，既可作为相关专业学生的入门读物，也可作
为大学生素质教育课或通识课的参考用书，同时也适合民俗爱好者以及希望了解中国民俗的读者阅读
。
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书籍目录

第一章 历代服饰文化  一、多姿多彩的史前服饰  二、夏商时期服制的初步形成  三、西周时期的冕服
制度和服饰习俗  四、锐意创新的春秋战国服饰  五、端庄朴重的秦汉服饰  六、褒衣博带、民族融合的
魏晋南北朝服饰  七、雍容富丽、大国气象的隋唐服饰  八、保守规范、质朴娟秀的宋朝服饰  九、元朝
的民族特色服饰  十、艳丽堂皇的明代服饰  十一、繁缛华贵的清代服饰第二章 古代饮食文化  一、主
食的出现和演变  二、八大菜系的起源和演变  三、调味品  四、日常小菜  五、酒与酒文化  六、茶与茶
文化  七、饮食礼仪与宴文化第三章 历代住居和建筑  一、建筑的曙光  二、夏商时期的宫殿建筑  三、
西周时期的宫室建筑布局  四、东周时期的居址选择和亭台楼榭  五、秦汉住居与家具  六、魏晋南北朝
建筑  七、隋唐五代的住居建筑  八、宋代住居建筑  九、异族风情的蒙元住居建筑  十、明代的都城、
民居和家具  十一、清代住居与建筑习俗第四章 古代行旅文化第五章 生产经营习俗第六章 古代民间信
仰第七章 人生历程第八章 家族文化第九章 传统节日第十章传统体育第十一章 古代游戏娱乐第十二章 
口头文学后记
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章节摘录

插图
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