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内容概要

　　本书以科普问答的形式，分基础知识、查体指南、健康指导三方面向读者介绍了疾病的病因、危
害、系统检查、预防与治疗、健康保健等知识，帮助读者在短时间内了解相关疾病的有关知识。
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书籍目录

一、高血压
(一)基本常识
1．什么是血压
2．怎样观察血压值
3．影响血压的因素有哪些
4．血压有哪些生理性变化
5．什么是高血压
6．怎样诊断高血压
7．高血压的危险因素有哪些
8．高血压患者有哪些常见表现
9．高血压对人体的危害有哪些
(二)查体指南
1．日常生活中我们如何筛检高血压
2．高血压患者需要定期进行哪些项目的检查
3．各种检查项目的方法及意义有哪些
(三)健康指导
1．如何评估高血压病人发生心血管疾病的危险性
2．怎样进行高血压病人的生活指导
3．怎样进行高血压病人的用药指导
二、冠心病
(一)基本常识
1．什么是心血管系统
2．什么是血液循环
3．什么是冠脉循环
4．影响心肌供血的因素有哪些
5．为什么心肌比其他组织更易缺血
6．什么是冠状动脉粥样硬化
7．什么是冠心病
8．冠心病的危险因素有哪些
9．冠心病有哪些分型
10．怎样自我诊断心绞痛
11．心肌梗死有哪些发病先兆
12．如何早期发现冠心病
(二)查体指南
1．怎样进行冠心病危险因素的筛查
2．怎样进行冠心病的预防性检查
3．冠心病病人需要定期做哪些检查
(三)健康指导
1．怎样进行冠心痛的一级预防
2．什么是冠心病的二级预防
3．预防冠心痛的药物主要有哪些
4．冠心病病人的饮食上应注意哪些问题
5．冠心病病人如何选择食物
6．体育锻炼对冠心病病人的康复有哪些好处
7．冠心病病人应如何进行体育锻炼
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8．冠心病病人康复期宜选择哪些体育项目
9．冠心病病人进行体育锻炼时应注意什么
10．冠心病有哪些治疗措施
11．服用救心药物应注意哪些问题
12．怎样进行急性心肌梗塞病人急救
13．怎样预防猝死的发生
三、糖尿病
(一)基本常识
1．什么是糖
2．什么是血糖
3．什么是胰岛素
4．什么是糖尿病
5．糖尿病有哪些类型
6．糖尿病常见的危险因素有哪些
7．哪些人群易患糖尿病
8．糖尿病的主要症状有哪些
9．怎样确诊糖尿病
10．糖尿病对人体有哪些危害
(二)查体指南
1．糖尿病病人为什么要定期健康体检
2．糖尿病病人应做哪些项目的检查
3．各种检查项目的方法及意义有哪些
(三)健康指导
1．怎样进行糖尿病患者的饮食指导
2．怎样进行糖尿病病人运动指导
3．怎样进行糖尿病病人的药物指导
4．怎样进行糖尿病并发症的预防
四、脑卒中
(一)基本常识
1．脑部的血液供应有哪些特点
2．什么是动脉硬化
3．什么是脑卒中
4．脑卒中的常见类型有哪些
5．脑卒中的危险因素有哪些
6．脑卒中的流行病学特点是什么
7．脑卒中有哪些发病先兆
8．脑卒中的主要表现有哪些
9．脑卒中对人体的危害有哪些
(二)查体指南
1．脑卒中患者需要定期进行哪些方面的检查
2．各种检查项目的方法及意义有哪些
(三)健康指导
1．怎样预防脑卒中
2．发生脑卒中正确的急救处理措施是什么
3．怎样进行脑卒中病人的健康护理
五、肥胖病
(一)基本常识
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