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内容概要

心理健康教育始终应是高校健康教育的重点。
心理健康教育确实有利于人们的健康发展，有利于心理障碍的预防和恢复。
时下如何加强和培养大学生健康的心理正是高等教育亟待解决的问题，理所当然就成了高校健康教育
的方向。
本书是对高校健康教育的探讨，为高校同行提供参考，以便促进我国大学生心理健康教育的发展，为
他们终生的身心健康打下良好的基础。
     本书结合大学生实际，广泛深入开展谈心活动，有针对性地帮助大学生处理好这习成才、择业交友
、健康生活等方面的具体问题，提高思想认识和精神境界。
重视心理健康教育，根据大学生的身心发展特点和教育规律，注重培养大学生良好的心理品质和自遵
、自爱、自律、自强的优良品格，增强大学生克服困难、经受考验、承受挫折的能力，要制定大学生
心理健康教育计划，确定相应的教育内容、教育方法促进大学生全面发展的重要途径和手段。
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下的心理咨询用好主渠道，开辟多渠道，构筑大学生心理健康教育新模式独生子女与非独生子女大学
生心理健康水平发展研究大学本科一年级新生的心理分析与对策中国大学生心理量表的应用实践探讨
大学新生心理健康教育探索大学生学习成绩与心理健康水平的关系研究大学生艺术教育心态分析及对
策构建大学生心理健康教育新体制的设想
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章节摘录

　　真正的自杀包括强烈的自杀愿望，并做准备，选择方法，采取自毁的行为。
樊富珉等人的研究发现，部分大学生自杀未遂者并没有死的决心，只是一种自我伤害性行为，与真正
的自杀不同，称之为准自杀，即指蓄意自我伤害行为。
尽管准自杀者求死意志并不坚决，其采取自杀行为往往有其他目的，如引起他人关注，操纵他人等；
但如判断错误或缺乏必要措施，也可能酿成悲剧。
准自杀者大多有不良的社会背景，如，家庭破碎、从小失去关心等。
他们采取自杀行为主要是期望解除精神压力，向他人显示自己内心的无助和失望。
但常常也带有报复或希望改变他人的意图。
由于准自杀的意念通常只在几分钟内形成，死的意念不坚决，且多采用低危险自杀方法，易被发现。
　　北京大学陈仲庚教授将自杀分为情绪性自杀和理智性自杀两类。
情绪型自杀常常由于爆发性的情绪所引起，其中由委屈、悔恨、内疚、羞惭、激愤、烦躁或赌气等情
绪状态所引起的自杀。
此类自杀进程比较迅速，发展期短，甚至呈现即时的冲动性或突发性。
理智性自杀不是由于偶然的外界刺激唤起的激情状态导致的，而是由于自身经过长期的评价和体验，
进行了充分的判断和推理以后，逐渐地萌发自杀的意向，并且有目的、有计划地选择自杀措施。
因此，自杀的进程比较缓慢，发展期较长。
对大学生自杀现象的分析发现，情绪型自杀者居多。
　　对自杀者的心理状态研究发现，想自杀的人共同的心理特征是孤独，认为谁也理解不了自己，谁
也帮不了自己，在这个世界上唯有自己最不幸、最痛苦。
因此绝望，想以死来解脱困境。
但实际上，想自杀的人心情很矛盾，想死的同时渴望获得帮助。
作者在对大学生自杀现象调查的基础上，概括出自杀者的如下的心理状态及表现：　　1.矛盾心态。
死亡对自杀者是既可怕又有吸引力的事。
现实生活中许多有形无形的困难可以在死亡的幻想中得以解决和满足。
但死亡毕竟是可怕的，自杀者一面想解脱，一方面又向他人求助。
　　2.偏差认知。
企图自杀者的知觉常因情绪影响而变得歪曲。
表现为“绝对化”或“概括化”或两者交替。
绝对化是指对任何事物怀有认为其必定如此的信念。
　　3.冲动行为。
大学生的自杀意念常常在很短的时间内形成，因情绪激动而导致冲动行为，一想到死马上就采取行动
。
他们对自己面临的危机状态缺乏冷静的分析和理智的思考，往往认定“没办法了，只有死路一条”，
思考变得极其狭隘。
　　4.关系失调。
自杀者大多性格内向、孤僻、自我中心，难以与他人建立正常的人际关系。
当缺乏家庭的温暖和爱护，缺乏朋友师长的支持与鼓励时，常常感到彷徨无助，最后变得越来越孤独
，进入自我封闭的小圈子，失去自我价值感。
　　⋯⋯
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