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前言

护理心理学实验教学是护理心理学教学中的重要环节，对于培养学生的科学精神、实践能力和创新意
识具有重要意义。
目前，我国的护理心理学实验教学在教学内容及教学方法等方面尚处于起步阶段，实验教学体系缺乏
系统性、科学性，护理专业特色体现不够，主要表现在护理心理学实验教学内容尚不健全，实验室建
设与实验教材尚不规范。
在实际的教学工作中，我们也深深地体会到，这种现状不利于学生创造性思维和实践能力的培养。
在此背景下，我们结合多年来的教学实践，探讨了护理心理学实验教学的各个环节，调整、合并、更
新、优化了实验教学内容，编写了这本《护理心理学实验教程》。
本教程的编写按照“基础心理学部分、身心相关部分及心理测验部分”三大模块进行，由理论到实践
，密切联系临床护理，注重培养学生的创新思维能力和动手操作能力。
基础心理学部分主要包括人类基本心理过程的实验，如感知觉实验、学习和记忆实验、反应时和动作
技能实验。
通过实验，让学生进一步体验心理的基本过程，并学会分析病人心理过程的变化。
心身相关部分主要包括基本的放松训练和皮温、肌电、心率、呼吸等生物反馈实验，通过实验，让学
生在各种应激面前学会放松。
把握自我，并在以后的临床护理中训练病人学会各种形式的反馈和放松；心理测验部分主要包括人格
测验、智力测验和临床心理评估。
这部分内容的学习，一方面帮助学生对自己的人格和各种能力有所了解；另一方面学会科学的评估病
人的各种心理需要。
本教程首先是以讲义的形式在山东大学护理专业的本科层次中使用，已历经两年。
在使用过程中，我们不断进行调整和修正，目前已基本成熟，得到了学生的认可。
本教材的出版得到了山东大学出版社的大力支持，在此表示衷心的感谢！
由于水平所限，本教材的编写难免有缺陷和不当之处，诚挚希望同行专家提出宝贵意见！
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内容概要

护理心理学实验教学是护理心理学教学中的重要环节，对于培养学生的科学精神、实践能力和创新意
识具有重要的意义。
 本教程的编写按照“基础心理学部分、身心相关部分及心理测验部分”三大模块进行，由理论到实践
，密切联系临床护理，注重培养学生的创新思维能力和动手操作能力。
 本教程首先是以讲义的形式在山东大学护理专业的本科层次中使用，已历经两年。
在使用过程中，行了调整和修正，目前已基本成熟，得到了学生的认可。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《护理心理学实践教程》由山东大学出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学实验教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


