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内容概要

　　随着高等教育由“精英教育"时代向“大众教育”时代的转变，高职院校毕业生面临着前所未有的
机遇和挑战。
在新的就业形势下，高职学生对就业指导的渴望日趋强烈。
高校就业工作要适应新形势、新任务的要求，努力推动高职学生规划自己的职业生涯，确定自己的职
业定位，熟悉国家就业政策，了解社会就业信息，掌握求职择业技巧，全面提高就业竞争力。
    高职毕业生就业越来越成为各高职院校高度重视的问题，也是高职院校科学发展的重要课题。
教育部要求各高校必须适应社会人才市场的需求和高职学生的现实需要，把就业指导列为必修课，进
一步加强对高职学生的职业规划和就业指导工作。
为此，山东商业职业技术学院与省内主要高职院校多年从事就业指导工作的同志共同编写了《高职学
生职业规划与就业指导》一书。
    本书对高职学生职业生涯规划与职业定位、就业竞争力与社会工作经验、就业程序与就业技巧、创
业准备与实践等方面进行了系统的阐述，并附有典型案例分析。
本书既可作为高职生就业指导专用教材，也可作为高职学生职业生涯规划及求职择业的实用工具书。
    本书各章执笔人：第一章：乔萍萍、李明立；第二章：乔萍萍；第三章：闫向东；第四章：王玉琳
、杨海莹；第五章：李建庆、闫向东；第六章：明兆风、施锡栋；第七章：方丽、杨俭修；第八章：
李大珍、胡县东；第九章：杨海莹、徐建文；第十章：李军源、施锡栋。
    本书由山东商业职业技术学院常务副院长匡奕珍教授和学院就业中心主任施锡栋教授任主编，乔萍
萍、杨海莹、闫向东、胡乔林任副主编，最后由山东商业职业技术学院党委书记马广水研究员主审。
山东商业职业技术学院就业中心的郭泗坤、曹宇飞、陈洪顺、张璐等工作人员为本书的出版也做了大
量工作。
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方卫平，现为浙江师范大学儿童文化研究院副院长儿童文学研究所所长、中国作家协会儿童文学委员
会委员、浙江省作家协会主席团委员、儿童文学创作委员会主任、浙江省中国当代文学研究会副会长
：学术丛刊《中国儿童文化》主编、《中国儿童文学》编委、意大利《教育史与儿童文学》(Hstory of
Education and Crlildren's Literature)杂志国际学术委员、马来西亚《孩子》杂志教育顾问；出版的专著有
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章节摘录

　　第一章 高职学生职业生涯规划：描绘职业生涯蓝图　　第一节 个人职业生涯规划概述　　职业
选择在一定程度上决定了人一生的命运，个人职业生涯规划是选择职业的基础。
为此，做好个人职业生涯规划对每个人来说都说是非常重要的。
只有准确把握职业生涯自我规划的内涵，才能钭选择职业成功的“钥匙”掌握在自己手里。
　　⋯⋯
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