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前言

　　高校毕业生是宝贵的人才资源，是现代化建设的重要生力军。
当前，我国正处在加快建设小康社会、促进经济结构调整和增长方式转变的关键时期，迫切需要大量
高素质的劳动者。
采取积极有效的措施促进高校毕业生充分就业，使用好、开发好高校毕业生这一宝贵的人才资源，对
于落实科学发展观、实施人才强国战略、加快构建社会主义和谐社会具有重要意义。
　　当前我国宏观就业形势仍然严峻。
高校毕业生规模逐年增加，高校毕业生就业压力更加突出，就业工作任务十分艰巨。
在新增就业岗位有限的背景下，毕业生总量继续大幅增加，需要就业的人数远远高于全国城镇新增就
业岗位数量；在毕业生总量压力下，结构性矛盾更加凸显；就业工作进展不平衡，促进高校毕业生就
业的政策有待进一步完善和落实，人才培养的结构与质量还不适应经济社会发展的需要，就业观念有
待进一步转变。
可以预料，今后一段时间内就业形势仍然不可乐观。
近年来，大学生就业难已成为社会关注的焦点之一。
就业是民生之本、安国之策。
政府与高校毕业生都应高度重视就业工作，认真研究和适时调整应对措施，共同做好就业工作。
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内容概要

求职就业是大学生走上社会的第一步。
毕业生们无疑非常看重，更何况这里面还寄托着家长们的希望，但是能不能顺利实现就业，实际就业
与个人预期存在多大差距，如何看待实现预期的喜悦与未实现预期的沮丧，都是摆在每个毕业生面前
无法回避的现实。
《新编大学生职业发展与就业指导教程》针对高校毕业生择业方面存在的问题，从就业形势、职业生
涯规划、就业准备、择业技巧、就业权益保障、自主创业、职业发展等方面予以指导，具有较强的实
用性。
希望本书对广大就业指导教师和高校学生有所启发，对促进广大高校毕业生顺利就业有所帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生职业发展与就业指导教程>>

书籍目录

第一章  就业形势与就业指导  第一节  就业形势  第二节  就业指导第二章  就业制度与就业市场  第一节  
就业制度  第二节  就业市场第三章  大学生职业生涯规划  第一节  职业与职业发展  第二节  职业生涯与
职业生涯规划  第三节  职业生涯规划理论概述  第四节  职业生涯规划的实施第四章  就业准备  第一节  
思想观念准备  第二节  知识与能力准备  第三节  心理准备第五章  毕业生就业程序与途径  第一节  毕业
生就业工作基本程序  第二节  毕业生的择业流程  第三节  大学生就业的主要方式第六章  择业技巧  第
一节  就业信息的收集  第二节  自荐  第三节  笔试与面试第七章  大学生就业权益与保障  第一节  权利与
义务  第二节  劳动权益保护  第三节  社会保障第八章  大学生自主创业  第一节  大学生创业概述  第二节
 创业准备  第三节  创业实践第九章  角色转变与职业发展  第一节  角色的认知与转变  第二节  适应职业
生活  第三节  致力职业发展附录　　⋯⋯参考文献后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新编大学生职业发展与就业指导教程>>

章节摘录

　　国家重点发展战略客观上刺激了社会对高校毕业生的需求。
党的十七大报告指出：“要继续实施区域发展总体战略，深入推进西部大开发，全面振兴东北地区等
老工业基地，大力促进中部地区崛起，积极支持东部地区率先发展。
”西部大开发、振兴东北老工业基地等战略的提出，在为中国寻找新的经济增长点的同时也为就业提
供了新的契机。
西部大开发和科教兴国战略的实施，使各种类型、各种层次的人才需求量越来越大。
西部大开发是我国跨世纪发展的战略，西部的生态重建、资源开发和城市化进程需要大批德才兼备的
高校毕业生。
各级政府也出台了一系列人才引进优惠政策，以吸引有识之士到西部创业。
东北等老工业基地的企业改造、管理革新对各类人才的需求比较大，特别是基础设施的建设和传统制
造业的复苏，对土建类、水利水电类、机电类等毕业生的需求呈上升趋势。
　　⋯⋯
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