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前言

　　俄国文学批评家、哲学家车尔尼雪夫斯基曾经说过：生命是美丽的，对人来说，美丽不可能与人
体的正常发育和人体的健康分开。
这句话告诉我们，对于美丽的生命，平安健康的身体是最为重要的。
没有健康的身体和旺盛的生命，美丽便同夜空中绽放的礼花一样飘渺而易逝，一切的精彩都将失去意
义。
“生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。
”当我们从生命的悲歌中寻找生命的价值、当我们从多艰的生活中重塑生命的价值时，尊重生命、保
护生命、理解生命、善待生命，就成了每一个渴望美丽人生的人，穿过“艰险峡谷”的必经之路。
　　近些年来，随着全球气候变暖，生态环境恶化，台风、洪涝、雪灾、地震等自然灾害频发，食品
安全状况堪忧⋯⋯我国经济、社会发展与人口、资源环境发展矛盾重重，社会犯罪时有发生，人与自
然的冲突加剧⋯⋯所有这些都给和谐安宁的生活带来了严重挑战，给人们的生命财产安全带来严重威
胁。
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内容概要

本书重点针对火灾、地震灾害、交通事故、食物中毒和体育锻炼中易发事故、实验室事故、实习事故
等在校园里常见的意外事故，提出了对这些突发事件的应急措施，旨在提高读者的实际应用能力，因
而提供的措施科学合理、简便易行、能够为读者提供迅捷有效的帮助。
综合性强。
专门针对火灾、地震、交通事故、食物中毒等意外事件和体育保健、野营旅游知识等的科普读物。
涉及面比较广泛，读者手中有这一本书即可找到很多自己想要的内容。
该书不仅适用于小学、中学和大中专院校学生这一特殊群体，而且也给社会人员提供了一整套逃避灾
难、保护生命的方法。
具体章节可以作为学校讲授安全知识的参考教材。
内容简洁，浅显易懂；目录细致具体，条目清晰，能够让读者在第一时间内找到自己所需的有用知识
。
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六、震后疫情防治与疫情控制  第四节  地震的预防    一、平时准备    二、临震准备  第五节  其他常见自
然灾害避险与自救    一、台风的预防及应对    二、山洪的预防与逃避    三、洪水来临时的避险逃生    四
、泥石流的预防与逃避    五、雷电袭击的防范和自救第三章  交通事故自救与预防  第一节  交通事故自
救基本原则及预防方法    一、交通事故自救的基本原则    ⋯⋯第四章  社会侵害的应对与防范第五章  
食物中毒的应对与预防第六章  体育运动中损伤的应急救治与预防第七章  实习实验事故的应对与防范
第八章  野外生存常识第九章  避险自救实用医学方法编后记
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章节摘录

　　第一章　火灾的避险与自救　　第一节　消防基础常识　　一、火灾报警　　发现火灾后要及时
报警，这是每个公民的责任和义务。
一旦发生火灾事故，应迅速离开火场，在安全的环境中拨打火警电话119。
打通电话后，一定要稳定情绪，向接话人讲清以下内容：　　1．火灾发生单位、自己的姓名和电话
号码；　　2．火场地址，包括所在区县、街道、门牌号码等；　　3．火场处于平房、楼房，还是其
他建筑物，最好能讲清起火部位，燃烧物质和燃烧情况；　　4．如果火场内有被困人员，要尽可能
清点、统计出具体人数，为消防人员抢救提供可靠数据。
　　报警后要派专人在路口等候消防车的到来，指引消防车去火场的道路，以便迅速、准确地到达起
火地点。
不要在火场旁边观望，在街道上观火的人群会造成交通不畅，导致消防车辆不能迅速到达火灾现场。
　　二、火灾种类与适用灭火器具　　不同火灾适用的灭火器具是不一样的，有的时候用错了器具不
但不能有效灭火，反而会助长火势，所以平时就要有清醒的认识。
按燃烧物的性质划分，火灾有以下五种类型：　　A类，指含碳固体火灾。
可选用清水灭火器、泡沫灭火器、磷酸铵干粉灭火器（ABC干粉灭火器）。
　　B类，指可燃液体火灾。
可选用干粉灭火器（ABC干粉灭火器）、二氧化碳灭火器；泡沫灭火器只适用于油类火灾，而不适用
于极性溶剂火灾和电器火灾。
　　C类，指可燃气体火灾。
可选用干粉灭火器（ABC干粉灭火器）、二氧化碳灭火器。
　　D类，指金属火灾，目前尚无有效灭火器，一般可用沙土。
　　E类，指带电燃烧的火灾。
可选用干粉灭火器（ABC干粉灭火器）、二氧化碳灭火器。
　　三、灭火器的使用方法　　1．二氧化碳灭火器的使用方法　　灭火时将灭火器提到或扛到火场
，在距燃烧物5米左右时，放下灭火器，拔出保险销，一手握住喇叭简根部的手柄，另一只手紧握启
闭阀的压把。
对没有喷射软管的二氧化碳灭火器，应把喇叭筒往上扳70～90度。
使用时，不能直接用手抓住喇叭筒外壁或金属连接管，防止手被冻伤。
灭火时当可燃液体呈流淌状燃烧时，使用者应将二氧化碳灭火剂的喷流由近而远向火焰喷射。
如果可燃液体在容器内燃烧时，使用者应将喇叭筒提起，从容器的一侧上部向燃烧的容器中喷射，但
不能将二氧化碳射流直接冲击可燃液面上，以防止将可燃液体冲出容器而扩大火势，造成灭火困难。
二氧化碳灭火器，在室外使用时，应选择上风方向喷射；在室内窄小空间使用时，灭火过程中，操作
者应注意防止因缺氧窒息。
　　⋯⋯
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