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内容概要

　　2001年秋，本人开始讲授《化学与人类文明》，学时数为32节课，授课对象为社科类、经管类等
非化学、非化学品制造类专业学生，课程定位为文化素质教育课。
经过起初两轮讲授，本人发现，若按照教材授课，学生学到的仅仅是一些孤立的化学术语和概念，而
这些没有根基的知识碎片又与他们的实际生活相去甚远，因此，绝大多数学生对该门课程一点儿也不
感兴趣，选修仅仅是为了混学分而已。
加上开卷考试，平时不用看书，更不用死记硬背，到考试那天翻一下书，知道在哪里抄上就行了，考
试一结束，学生的“化学素养”又回到了初始状态。
好在学生比较合作，十分照顾我的面子，课总算给“应付”下来了。
从2004年开始，本人尝试着将学到的化学知识、社科类知识与我在科研、生活中获得的感悟进行整合
，结合大学生的心理特点和人文素质教育的要求，按照情意中心课程的特点设计成“开宗明义”、“
爱情心理漫谈”、“化妆品与化妆”、“饮食与健康”、“宝石以及风水”六个专题。
经过八轮试讲和逐步完善，我发现，这样的安排还是比较合理的，因为大学生们最关心的还是自己的
前途、恋爱等，即成才、成人等现实问题，当然，这些内容也是高等教育重点关注的和理应传授的。
通常，为了给异性留下美好的印象，姑娘和小伙子们不仅要努力学习、踏实做人，而且每天还要把自
己精心打扮一番；进入恋爱程序后，个人形象、言谈举止、约会、异性的心思等自然就成了年青人关
注的焦点；在恋爱过程中，吃是免不了的，甚至它还是爱情生活中的主要内容，因此，他们对吃喝也
是非常关心的；接下来，感情发展到了成熟阶段，要考虑的是送什么样的定情物，以及买房、营造爱
巢等具体问题；买房少不了要考虑选址、装修等令人头痛的“俗事”⋯⋯这就是我为什么要另起炉灶
，重新确立讲课内容的理论依据。
显然，每个人都要经历这么几个阶段、这么一些事，在经历中，人们收获希望、收获梦想，尤其是年
青人。
青年时期是人生中一段最美好的时光，充满着变化，每年每月都有进步和惊喜。
事实上，生活每时每刻都在变化着，人也不例外，因此，用化学的眼光去看待生活、用化学原理去引
导生活是十分必要的，因为化学是关于物质变化的科学，具有一定的普适性。
实践证明，这样的选择和安排是合情合理的，也是十分有益的，学生反映良好。
　　应学生们的要求，现将这些讲稿整理成文，献给天下所有关心生活的人们，让我们一起关心生活
，关爱生命，关注人类文明；献给那些听过该课程的学生，以纪念我们曾经拥有的、令人难忘的美好
时光。
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章节摘录

　　第一章 成才篇　　六、大学与大学精神　　（一）大学的性质和特点　　大学是一个以高深知识
为基础、组织自己活动的领域，与政治、经济、军事等社会领域的活动方式明显不同。
它的基本职能是从事教学，开展科研，提供服务，首要任务是培养高级专门人才。
它的基本属性是在普通教育的基础上进行专业教育，教育对象主要是已受过普通教育的青年学生。
　　高等教育不仅具有政治功能、文化功能，而且还具有经济功能。
这是因为：高等教育能够通过多种途径帮助人们形成与现代政治、经济发展相适应的观念、态度、行
为习惯；高等学校是新的科学技术诞生的摇篮，是新思想、新文化诞生的发祥地；高等教育是把可能
的劳动力转化为现实的劳动力的发动机。
大学教育的最终目的就在于让学生对未来生活产生移情，使他们对未来的人生充满信心，对职业选择
和个人前途充满憧憬，以积极的态度去迎接未来的生活。
大学培养出来的应该是服务于民众、引领这个时代的开路先锋，而不是到工人、农民面前炫耀，向社
会邀功请赏，吸食民脂民膏的寄生虫。
因此，大学的办学理念、大学精神始终是人们关注的焦点，是每个高校首先要解决的问题。
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