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前言

当今社会中，头发移植对普通人而言，总是存在着神秘色彩和信息上的错误传达。
对脱发和头发稀疏的成因及治疗方法上存在着众多的不正确解读。
直到近期，大家才真正开始关心这一课题。
然而这当中最核心的问题是：人类头发是否可以再次生长？
医学领域在短期内对这一问题取得了不可思议的成就。
在此，我对我的挚友——Dr.Jack M.Yu（于教授）决定通过出书的方式对这一重要课题进行普及化教
育而感到自豪。
全球化的概念将东方和西方紧密地联合到了一起，而Dr.Jack M.Yu就是中西方文化结合的最好代表。
这本书立志于减少发达国家和发展中国家在植发领域内的差别。
由此可见，Dr.Jack M.Yu对脱发这一问题的关心并且希望可以帮助读者了解植发从而作出正确的、有
医学依据的治疗和预防决定。
这本书在宣传植发本质的同时，将普罗大众对植发的谜思一一攻破。
我坚信这本书的出版将更好地完善现已出版的植发书籍。
所以，如果您正被脱发问题所困扰，我希望从书中找到正确的途径去解决您的脱发问题。
您将不再需要在沉默中忍受脱发的折磨。
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内容概要

通过对本书的学习，您将了解到杰克斯植发学的知识和技能。
本书各章讲解如何使用世界上通用的植发学器械进行手术操作，并使用大量图片资料展示杰克斯植发
学的精华。
通过学习，您将学习到有关现代植发学的所有知识以及先进的植发手术操作技巧。
    本书共分十二章，各章内容简介如下：    第一章：引论。
本章提供背景资料：重要概念，生理学知识，术前准备和指导思想。
    第二章：手术的准备步骤。
本章讲述手术前的必要准备工作，包括与脱发者沟通的注意事项。
    第三章：麻醉。
本章讲述麻醉剂的用量以及注射方法。
    第四章：使用手动取发器取头发和胡须。
本章分为两部分。
第一部分详细解释手动取发器的构造。
第二部分讲解手动取发器的使用方法及注意事项。
    第五章：使用电动取发器。
本章分为两部分。
第一部分详细介绍电动取发器的原理。
第二部分讲解电动取发器的使用方法及注意事项。
    第六章：毛囊分离。
本章分为两个部分。
第一部分详细介绍使用高倍放大镜进行毛囊分离的注意事项。
第二部分讲解使用显微镜进行毛囊分离的注意事项。
    第七章：头发、胡须以及体毛的种植。
本章讲授毛囊种植过程中的注意事项，以及多种毛囊种植方式。
    第八章：鬓角更换。
本章介绍如何利用鬓角更换使患者外表更年轻，以及鬓角更换手术所需要注意的事项。
    第九章：植发改善白癜风。
本章着重讲述植发界近年来通过植发治疗白癜风的情况。
    第十章：术后注意事项。
本章强调手术结束后，医生及脱发者须遵从的注意事项。
    第十一章：患者案例分析。
本章通过详细分析在杰克斯美容植发梦工厂内接受毛发移植的患者事例，进一步使读者加深对植发技
术的理解。
    第十二章：属于你的植发机构。
本章将为具备开发植发机构的单位及个人解析植发机构的构造和人员配备等核心内容。
    本书在每一章都列出该章讲授的目的，这些目的有两种形式：①知识性目的。
该类目的包括复述和使用该章的资料。
②操作性目的。
这类目的指导并提高读者对植发的执行操作能力。
    本书讲授关于杰克斯植发学的所有步骤，但学员需掌握其责任范围内所有的内容，并熟悉与其相关
的背景知识。
在开始学习本书的课程之前，学员必须对自己的确切责任有明确的了解。
如果在学习过程中有任何疑问，应询问指导医生或老师，然后再开始学习。
定期地温习本书的内容，能够让医护人员对自身的分工有更明确的认识，并提高自身医疗水平。
    由有专业知识并且相互配合默契的小组来进行头发移植可取得最好的手术效果。
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学员应当知道并了解与其一起工作的小组中其他成员的责任以及义务。
小组成员应定期讨论手术过程中所遇到的问题，并且共同练习，培养相互问的默契。
只有团队建立了高度的默契后，完美的头发移植手术才能够有效率地完成。
    本书是一本以介绍杰克斯植发学的概念和基本技能的教学过程为主的教材。
学完本书的课程并不意味着学员已能胜任所有植发手术。
学员要能承担起植发手术中的所有责任，需在有植发经验的医生处获得足够的临床经验。
每所植发机构都有责任明确其下属医护人员能否承担头发移植的临床责任，以及他们的能力和资格水
平。
合格的植发医生是多台的手术锻炼，以及个人勤学苦练的结果。
    本书的内容符合已出版的世界植发学的植发指南。
教学流程是根据该指南及教学经验制定的。
该指南绝大部分以科学资料为依据；在资料不足的部分，则根据当前有经验的国际植发协会会员的最
佳意见为准。
因此，本书在植发界得到医生、护士和其他科学家的广泛赞同和认可。
     美国疾病控制和预防中心建议，在接触血液或体液等危险性大而且患者的潜在传染性未知的情况下
，医护人员应采取足够的预防措施。
任何种类的头发移植手术均属于上述情况，所以医护人员应本着对自己负责，也对他人负责的态度进
行手术操作。
     脱发患者的血液、体液等都应该按有潜在传染性医疗垃圾处理办法去处理。
手术过程中医护人员应全程佩戴消毒过的一次性手套、口罩和头套，一次性手套、口罩以及头套在离
开手术室后需要遗弃，不可重复使用。
手术过程中所使用的针头和器械应按照相关医疗垃圾处理规定进行操作，不可重复使用。
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作者简介

于民(Jack M. Yu)，美籍华人，植发专家，在中国境内开办了唯一一家由国际植发协会(ISHRS)植发专
家组成的美容植发机构。
毕业于南京医科大学，在国内有着多年丰富的临床显微外科经验，曾两次获得中国科技进步二等奖。
1988年赴德国学习，随后在欧美学习及从事植发多年。
2002年在
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章节摘录

插图：所谓地利不单单涉及到中国传统的风水，在这里，我们所说的地利具体体现为：什么样的城市
更适合植发这一行业的发展，什么样的地点更适合患者术后的休息和恢复等选址上的核心问题。
由于植发费用较高，所以大多数人盲目地认为应该将植发机构建立在中国的大型城市，例如北京、上
海或者广州。
然而，依照杰克斯美容植发机构的发展经验而言，将植发机构建造在处于全国交通枢纽带上的国内二
、三线城市是最理想的选择。
首先，中国大型城市通常承办着众多国际或国内盛事。
因施工而满天纷飞的沙尘、拥挤的交通、因繁忙而难以放松的心情等等负面因素压倒了交通便利这一
唯一有利因素。
而中国目前日益完善的水陆空交通事业也将国内大型城市在植发行业中的唯一优势渐渐抹杀。
众多周边城市的患者可以在节假日以自驾游的方式来到植发医疗机构进行头发修复，与此同时，家中
的亲友可以享受该城市的购物、美食等。
其次，中小型城市的房租、人工等费用相较中国一线城市的标准要低出很多。
而这些差别将直接体现在患者的手术费用上。
同时二、三线城市可以为患者提供宽敞舒适的服务环境，使得患者在轻松的环境中进行手术。
最后，患者最关心的问题通常是术后的恢复。
而一线城市由于空气质量差这一客观因素无法为患者提供良好的术后恢复环境。
尽管头发移植术在欧美等发达国家一直被定义为门诊手术，但是这和欧美空气质量较高这一事实是脱
离不了关系的。
门诊手术的定义为患者可在手术结束后立刻恢复日常的作息习惯，不受手术影响。
然而，目前在中国进行植发手术，患者只有在中小型城市才能够得到良好的术后恢复环境。
患者只需在手术后24小时内在空气质量较好的地方活动。
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后记

正如国际植发协会常任理事，印度植发协会会长——Dr.Sanjiv Vasa在本书的前言中提到，“This book
is an attempt to reduce the gap between in for Hmd civilized world and developing countries （inhair
transplantation）.”这句话翻译成中文就是说，Dr.Jack M.Yu的这本书最主要目的是为了减少发展中国
家与世界发达国家在植发科学上的距离。
当今世界，中国的发展趋势很被看好。
城市人口和乡村人口一样都生活在压力中，繁忙的生活节奏，严重的空气污染等都使得脱发人群越来
越低龄化，需要接受植发治疗的人群越来越大。
Dr.Jack M.Yu（美籍华人）作为近年来国际植发协会（ISHRS）的活跃分子，更作为中西方文化的载体
，在这本书中介绍了当今世界上的先进植发技术，以及如何对这一技术进行推广，使得广大中国脱发
人群可以得到世界顶尖的头发移植治疗。
在本书筹备时，我们已经发现，中国市场上越来越多的植发机构大打Dr.Jack M.Yu的旗号，对患者隐
瞒手术操作人，在不具备操作植发手术的情况下，对患者极其不负责任。
在此，Dr.Jack M.Yu也深感遗憾。
原本他只是希望将这一先进的技术带人中国市场，真正地造福中国脱发人群，而不是作为被他人利用
的棋子，对脱发患者实施骗术。
我们已经多次向北京、武汉以及南京的多家美容机构提出抗议，并发出了律师函。
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编辑推荐

《高级无痕植发》是由山东大学出版社出版的。
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