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内容概要

该书的内容共分七章：第一章，主要研究意商提出的根据。
包括理论根据和现实根据两部分。
理论根据主要由哲学和心理学对认知、情感、意志的研究两部分组成；现实根据则由科技发展、社会
发展、人的全面发展的需要三部分组成。
第二章，主要研究意商的历史渊源，也就是意商的历史根据。
这一部分具有特殊重要的地位，所以单列一章进行研究。

由三部分组成，包括中国哲学史、西方哲学史中对意志问题的研究和马克思主义的意志理论。

第三章，主要研究意商是什么的问题。
分析了意志与意商的关系、意商的含义、意商存在的前提条件以及意商的特征，
以使人们对“意商是什么”有一个较为全面、系统的认识。
第四章，研究意商、智商与情商的关系。
在阐述意商与智商、意商与情商关系的基础上，集中论述了意商、智商、情商在实践中的相互关系。

第五章，研究了意商、智商、情商与创造实践的关系。
首先论述了意商与实践的关系，其次论述了创造实践的重要性，最后论述了意商、智商、情商与创造
实践的关系，其中包括智商与创造实践、情商与创造实践以及意商与创造实践的关系。
第六章，探讨意商研究的重要意义。
包括理论意义和实践意义，理论意义涉及对深化理性非理性关系的认识和对深化意志理论的认识，
以及认识论对人的关怀；实践意义包括对我国社会主义现代化建设的意义和对个人成功的意义两方面
。
第七章，研究意商与智商、情商的培养提高。
首先，对于测量个人聪明才智的智商的培养提高，
一方面要营造一个能够形成高智商的由家庭、学校和社会组成的大环境；另一方面，要主动开发自己
的智商，主要包括理性对待自己的智商，养成好习惯和勤于思考。
其次，对于情商的培养提高，要挖掘情感潜能，把握自己的情绪，勇于战胜自我，建立良好人际关系
。
最后，对于意商的培养提高，要注意影响意商培养的各种心理因素、高度重视意商培养的途径和加强
素质教育。
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