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内容概要

　　这本关于糖尿病预防与诊治的书，希望能为互的医护人员在糖尿病的防治工作中提供帮助；同时
也帮助广大的公众以及糖尿病患者正确认识糖尿病，获得更多的预防和治疗糖尿病的知识，增加治疗
的依从性，预防和延缓糖尿病的并发症，在糖尿病的治疗上不走或少走弯路。
本书对糖尿病的医学营养治疗、运动疗法、药物应用及注意事项等进行了详细介绍，涵盖了新的治疗
思路和新进展。

 防远胜于治!让我们大家携起手来，防控糖尿病，现在就行动。
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书籍目录

知识篇
　如何认识糖尿病?
　糖尿病的流行情况是怎样的?
　我国糖尿病流行病学有何特点?
　糖尿病是什么原因引起的?
　糖尿病有哪些表现?
　哪些人是糖尿病的高危人群?
　在什么情况下应怀疑患有糖尿病?
　患了糖尿病该怎么办?
　有多饮、多尿的症状就一定是糖尿病吗?
　为何正常人血糖能保持一定水平?
　高血糖对人体有什么影响?
　何谓“苏木杰现象”及“黎明现象”?
　糖尿病患者的主要死亡原因是什么?
　糖尿病能根治吗?
　患了糖尿病后寿命就会缩短吗?
　糖尿病患者能结婚吗?
诊断与分型篇
 糖尿病诊断标准(WHO)是什么?
儿童与青少年糖尿病篇
儿童糖尿病生活篇
老年糖尿病篇
检测篇
糖尿病与低血糖篇
并发症篇
教育篇
医学营养治疗篇
运动篇
糖尿病与感染篇
糖尿病肾病篇
糖尿病眼部病变篇
糖尿病血管病变篇
糖尿病足病篇
糖尿病与神经病变篇
糖尿病与手术篇
酮症酸中毒篇
主要营养元素篇
胰岛素篇（一）
胰岛素篇（二）
口服降糖药篇
糖尿病与其他病症篇
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