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内容概要

　　一个好孩子，需要什么样的教育？

　　一个好家长，需要什么样的特质？

　　在教育孩子上，作为家长的我们是不是也犯“郑人买履“的低级错误？

　　家长上岗证书，你拥有吗？

　　你的孩子身心健康吗？

　　从小做起，教给孩子一点理财知识。

　　怎样让孩子接受科学的性教育？

　　不要把孩子变成断了线的风筝。

　　适者生存，让孩子学会走出温室大棚。
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书籍目录

第一章　家长篇：如果家长也要证书。
你有上岗资格吗
　引子
　1.不要把自己的责任推给学校和老师——做一个责任型家长
　2.一个唱红脸，一个唱白脸——做一对协作型家长
　3.高度统一，一致对外——做一对和谐型家长
　4.曾子杀猪，一诺千金——做一个诚信型家长
　5.和孩子的秘密一定要保守——做一个哥们型家长
　6.不要让孩子说“不识字”——做一个知识型家长
　7.家长也要时刻学习——做一个学习型家长
　8.与孩子交心的学问——做一个智慧型家长
　9.做一个有效的监护人——做一个合格型家长
第二章　理想篇：告诉孩子，只做最好的自己
　引子
　1.天底下没有两片相同的树叶
　2.要用一切方式来表达你对孩子的爱
　3.当“虎妈”遇到“猫爸”
　4.孩子喜欢杨红樱、郑渊洁和知心姐姐
　5.不要嘲笑和剥夺孩子的梦想
　6.电视和电脑：影响孩子的两把“双刃剑”
　7.孩子玩上QQ了：该来的早晚会来
　8.表扬要及时，批评要讲究
　9.告诉孩子，只做最好的自己
第三章　智商篇：学习和考试的博弈
　引子
　1.分，分，学生的命根儿
　2.学习的方法，学习的革命
　3.偏科与做功课
　4.孩子只和排名后边的同学攀比
　5.期中考和期末考
　6.中考和高考
　7.在家怎么样才叫严格管理
　8.你知道孩子的8小时吗
　9.你经常和老师沟通吗
第四章　特长篇：学习之外，孩子还有些什么
　引子
　1.琴棋书画都不爱
　2.你有时间陪孩子玩吗
　3.家长签字
　4.三室一厅VS外面的世界
　5.地里的韭菜长得好茂盛啊
　6.如何对付坏孩子
　7.做事和考试：人生处处是考场
　8.孩子的朋友圈
　9.怎样让孩子的特长成为其成长的辅助动力
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第五章　情商篇：不要读完博士后。
仍然不懂事
　引子
　1.孩子眼里只有自己
　2.“隔辈亲”与溺爱
　3.贪玩是孩子的天性
　4.孩子学会说谎了
　5.不闯实的孩子如何变勇敢
　6.不愿意做家务
　7.培养良好的生活习惯
　8.给孩子一颗感恩的心
　9.做人要有所敬畏
第六章　健康篇：经常问一问。
孩子的身心健康吗
　引子
　1.偏食是个大问题
　2.身高和体重
　⋯⋯
第七章　理财篇：从小做起，教给孩子一点理财知识
第八章　青春篇：怎样让孩子接受科学的性教育
第九章　沟通篇：不要让孩子变成了断了线的风筝
第十章　自立篇：适者生存，让孩子学会走出温室大棚
本书寄语：树大自然直，但要早修剪
后记
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章节摘录

　　第一章家长篇：如果家长也要证书。
你有上岗资格吗　　1．不要把自己的责任推给学校和老师——做一个责任型家长　　【家长的故事
】　　甩手家长，这样委托究竟对不对？
　　小强上初中了，学校离家有一段距离，骑自行车有点远，父母接送又没有时间——由于父母都是
生意人，在服装城做批发生意，早上天不亮就要起床，晚上路灯亮了还没回家，自然没时问关照孩子
的学习，顶多是问一下考试成绩、作业完成情况。
　　后来，父母为了小强的学习，决定让孩子住校，拜托班主任老师多加照顾；每到周末回家，周六
也要请一个名牌大学的大学生家教给孩子补习一下功课，在小强的父母看来，如此既不影响生意，又
能让孩子学习，两不耽误。
　　起初小强的学习成绩还算稳定，父母从来不让小强的金钱上、经济上有一点为难，甚至为小强办
理了一张自己的银行卡。
班主任和任课老师也因受到委托，重点照顾小强。
在父母眼里小强是个学习刻苦的孩子，在老师眼里小强是个老实懂事的学生。
　　可谁也没想到，忽然有一天，警察找上门来：13岁的小强因为吸食摇头丸，在学校附近的KTV夜
总会与他人打群架，最后用水果刀将一名外校学生捅成轻伤⋯⋯　　后来，事情处理完毕，当小强父
母无可奈何地把他从老师那里领回家后，以前的“好孩子”小强再也恢复不到以前那种好学上进的状
态了。
　　⋯⋯
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