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内容概要

《博爱人生(佛教文化生活启示)》由于淼所著，《博爱人生(佛教文化生活启示)》讲的佛教是中国传
统文化的组成部分，虽然是出世的信仰体系，但对俗世中人的生活有着比较实用的指导价值，可以让
我们对自身和外部世界有更深刻的了解。
当然，佛教毕竟是一种宗教，其教义中难免有一些不科学的或消极的内容，在吸取其精华的同时，要
注意甄别。
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书籍目录

第一章 领悟人生
发现本性
心无邪念
持之以恒
控制情绪
摆脱欲望
超脱心境
超越形式
立地成佛
第二章 感知世界
世事无常
平常心
接受新知
悟性如光
改善心境
人生是苦
因果缘分
第三章 为人处世
知行合一
莫说妄语
从事正当职业
求人不如求己
开放思想
众生平等
与世无争
活在当下
胸怀宽广
第四章 让世界充满爱
多行善事
心地慷慨
助人为乐
勇于献身
及时行善
博爱众生
主要参考资料
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章节摘录

　　既然你喜欢她，又何必娶我呢？
你⋯⋯你⋯⋯“妻子气得浑身发抖，连话都说不出了。
　　丈夫听了，困惑地走进酒窖想看看到底是怎么回事儿。
当他向酒瓮中探头时，竟然在瓮中发现一位英俊的男子！
本来被骂得一头雾水的丈夫想到妻子恶人先告状，做了有损妇德的事还指责自己，同样是忍无可忍！
怒火中烧的丈夫冲到妻子面前怒吼道：“你⋯⋯你竟然背叛我，把男人藏在家里！
你还有脸污蔑我！
”　　两人彼此指责对方不忠，争吵不休。
他们的一位婆罗门朋友闻讯赶来排解纠纷。
结果，他却在酒瓮中意外发现富家子结交了另一位婆罗门，还瞒着自己把他藏在家里供养！
于是，这位婆罗门立刻拂袖而去。
　　有一位比丘恰巧经过，听说了这件事，就前往酒瓮中查看究竟。
当他看到酒瓮中一位比丘的影子时，立刻明白事情的原委了。
这位比丘不禁长叹了一口气：“娑婆世界的众生真是愚迷啊！
将虚妄不实的幻相、影子当做是实在的，认为自己亲眼所见都是真实的，为了虚幻的假象争执、吵闹
不休。
二位，请你们过来吧！
我来为你们请出瓮中人！
”　　比丘拿起一块大石头，重重地向酒瓮砸去。
美酒流泻了一地，里面哪有什么女人、男人、婆罗门！
　　比丘于是借这件事向夫妻解释，所有贪、嗔，痴之类的烦恼，都源于人类自心的妄想。
因为不了解色、受、想、行、识五蕴是虚幻的，因而产生种种执著。
夫妇两人此刻才明白，原来自己被独占之火、嗔火、嫉妒之火、猜疑之火烧得晕头转向，因此完全看
不清事情的真相。
　　⋯⋯
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