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内容概要

体育教学如何体现以学生发展为本，这是全体教育工作者、体育工作者、特别是体育教师不断思考和
探索的问题。
本书正是试图对这一问题进行回答。
全书以培养学生树立健康第一观念、养成参加体育活动的习惯、学会欣赏体育项目和形成良好的生活
方式为目的。
从体育知识、体育教学、健身锻炼、体育趣闻等不同角度，解答了学生关心的问题，以引发学生对体
育的兴趣。
本书在教育理念和教学方法上都有所创新，其中不仅介绍了各种活动，还有与之相关的营养知识和欣
赏知识，不是让学生在锻炼时体会一份痛苦，而是通过锻炼平添一份乐趣，承接一份享受；不仅在今
天有用，而且可以终生受益。
全书文字图示简明、生动，通俗易懂，图文并茂，结构新颖，可供教师组织理论课讲授和实践课教学
，同时又可作为学生自学和课外阅读书籍。
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