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内容概要

中医治病以调治、调理、调养为特点,主张调和阴阳，适于四时，强身健体而保持自然常态。
本书从调治养护的理论出发，分析生命本源与辨证论治的规律，详述方法，优选方药，深入浅出，简
明易懂。
寓医理颇深，读后获益良多。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医调治养护点津>>

作者简介

沈庆法，著名中医药学专家，上海中医药大学教授，博士生导师。
中华中医药学会内科学分会常务委员，肾病专业委员会主任委员，感染病分会副主任委员，中华中医
药科技进步奖评审委员会委员。
从事中医学临床、教学和科研工作30多年；主持国家及上海市科研课题8项；发表学术论文25
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编辑推荐

　　《中医祛病健身系列丛书》共10册，各册主编均为中医各科名家。
丛书编写以“茹古涵今，兼收并蓄，立足临床，重在创新”的学术思想为指导，遵循“继承传统，发
扬精粹，面向社会，服务大众”的宗旨，以中医药学经典理论和现代临床实践的依据，融科学性、知
识性和实用性为一体，内容翔实系统全面，深入浅出，通俗易懂。
对临床医师有实用参考价值，对患者和中医爱好者有康复保健指导手册。
适合于广大医药工作者，医学院校师生及社会各界人士阅读。
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