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内容概要

本书在原《材料力学》（宋子康、蔡文安编）基础上改编而成。
内容包括轴向拉压、剪切、扭转、弯曲、应力状态分析、强度理论、组合变形、能量法、压杆稳定、
动载荷和疲劳强度。
各章均附有思考题和习题。
附录部分介绍了平面图形几何性质和应变分析，还提供了型钢表（包括H钢）。
    本书可作为高等院校土建类、机械类多学时材料力学课程的教材，也可作为教学及工程技术人员的
参考书。
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章节摘录

第一章  绪论本章介绍学习材料力学的目的，介绍材料力学的任务、基本假设、基本概念和基本方法
，这些内容对学习材料力学者具有指导意义。
第一节　材料力学的任务力学是研究力对物体作用效应的学科。
在自然界，一切固体在力的作用下都会发生变形，甚至破坏，材料力学就是研究力对固体的变形、破
坏的效应。
通过《材料力学》课程的学习，让学生逐步学会以力学的观点、原理、方法去观察、分析、发现生活
中和工程中的力学现象或力学问题，为最终解决工程实际中的力学问题打下基础，这是学习《材料力
学》课程的首要目的。
学了《材料力学》课程后，就能理解日常生活中经常见到的现象，譬如，高耸的建筑物为何多是上小
下大的塔形；大桥合龙为什么总在春秋季，而不在冬夏两季；扁担为什么是两头薄而窄，中间宽且厚
；钢材为什么轧制成工、[、L等薄壁形状；树干、竹子、稻草等为什么都是圆的，甚至是空心的；大
型火箭为什么是捆绑式的；吊重物用细钢丝编缠成的缆绳，而不用同样粗细的杆⋯⋯。
《材料力学》课程是一门基础技术课，是基础课与专业课之间的桥梁，通过学习力学基础理论、基本
方法，为后继课程的学习打下基础，这是《材料力学》课程的另一个目的。
材料力学是一门紧密结合工程实际的学科，它以工程构件或称零件为主要研究对象，研究工程构件在
载荷作用下的变形及破坏规律。
结构或机器正常工作时，构件在力（即载荷）的作用下，必须有足够的承载能力，才能安全正常地工
作。
承载能力具体表现在下列三个方面：1．具有足够的强度强度是指材料或构件抵抗破坏的能力。
材料强度高，是指材料破坏时，载荷值大；某构件强度足够，是指该构件在规定的载荷下，不会发生
破坏。
2．具有足够的刚度刚度是指材料或构件抵抗变形的能力。
有时构件的强度足够，但变形过大，仍不能保证其正常地使用，例如，楼板梁弯曲过度会导致下层屋
顶上的粉饰开裂、脱落；轴发生过大弯曲，引起轴与轴承的间隙过小或消失，导致旋转不自如、磨损
严重等；精密机床对刚度的要求很高，否则被加工的工件因达不到精度要求而报废。
因此，要求构件在规定的载荷下，变形必须在允许的范围之内。
⋯⋯
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编辑推荐

　　有较多例题和思考题，在例题的解题过程中，突出解题的基本过程，并对不少例题列举了多种解
法，既提高以不变应万变的解题能力，又能开拓思路，灵活应用。
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