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前言

催眠术在中国鲜为人知，即使偶尔提及，也常被人斥为旁门左道，或将催眠术理解为睡眠术。
这并不足为奇，早在8000年前，古印度劳动人民就创立了瑜伽术，瑜伽术中就有催眠术修炼的内容。
从这一点考证，催眠术至少有8000年的历史，到大约2000年前左右，佛教、道教、基督教几乎同时出
现，这些宗教也几乎同时利用了催眠术，那些掌握催眠术的巫师和神职人员总是将催眠术披上神秘的
外衣，他们以鬼或神的名义为人消灾解难，他们利用催眠术为人治病，却从不透露治病的方法和原理
，他们利用催眠术引发的超自然力号召民众、预测未来、占卜凶吉，却从不外传催眠术修炼之秘诀，
总是告诉人们这一切都是神的力最，既然是种的力量，人们理所当然地会把他们神化了，这其巾不乏
有孔子、老子、释迦牟尼、耶稣⋯⋯还有现代社会中那些能为人“发功”治病的“气功大师”。
催眠术源于印度，随佛教传入中同，经巾中国传到欧美和日本，如今西方人和日本人已经将催眠术运
用到社会各领域，其水平可谓是到了登峰造极的境界。
然而，中国多数人、甚至文化界仍然对催眠术抱有偏见，这不能不说是同人的悲哀。
国外把催眠术作为一门科学研究已经近200年，在200年的研究中，至少在四个方面有重要的发现：一
、证明了人的意识中，确实存在着潜意识，而且潜意识的力量大得惊人，催眠术是启动人的潜意识的
唯一途径，其代表人物是弗洛伊德。
二、人们利用药物难以治愈的疾病，在催眠中利用潜意识的能量可以治愈。
三、通过催眠可以开发出人的超能力：如超视力——目视千里之外，超记忆力——过目不忘的本领，
超观察力——预测未来的能力，佛家称之为智慧眼等等。
四、利用催眠术可以改善人们性格的弱点、人格和意志品质等，也可以提高人的自信心，开发潜在智
慧。
催眠术在欧美已经非常流行，就美围来说不少学校已经将催眠术作为正式学科带进课堂开展教学活动
，培养专业人员，培训警察，就同前来说至少有八千名警察接受过催眠培训，不少医院也开设有催眠
治疗科。
而日本更多的是将催眠术运用到商界和军事领域。
在我国，除少数专业人员将催眠术用丁心理治疗外，更多的人、更多的行业对催眠术是一片空白，令
人遗憾的是多数从事心理学研究的专业人员却不懂催眠术，更不用说利用催眠术开发学生的潜在智慧
了，由此可见，催眠术的普及迫在眉睫。
就本人而言，学习和使用催眠术已有20年，初始并非本职工作，只是本着好奇的心理探索、试验，成
功和失败各半，喜与忧交织在一起。
对于催眠术，本人不是老师，始终是学生，在教学中与学生共同探索、学习。
本书只是将自己的学习心得、成功的案例汇集成册，便于和同行交流，B中错误肯定不少，有待专家
批评指教。
本书的组稿过程中，多次受到我的老师，著名催眠学家江波教授的悉心指导徐国强博十也为本书的审
稿做了大量工作，在此深表感谢。
马坡2006年10月1日
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内容概要

　　该书以朴实流畅的文笔叙述了催眠的原理和技巧，使古老而又神秘的催眠术变得简明易懂。
主要内容包括：催眠原理探讨、器械催眠和意念催眠、催眠治疗和催眠教育、催眠麻醉和催眠审讯、
思维阅读和心灵控制、精神分析和意志力训练、催眠洗脑和潜能开发等。
在传统催眠学基础上，书中又溶入了医学理论和宗教实践，使催眠疗法更具有说服力和科学性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<催眠术与催眠疗法>>

书籍目录

第一章 催眠术概述一、什么是催眠术二、催眠术和心理治疗三、理论基础四、原理探讨五、案例为证
六、做一个合格的催眠师第二章 催眠师精神训练一、修习的基本要件二、修习者的准备工作三、催眠
者意志力训练四、催眠手诀训练五、除障法六、修习程序第三章 催眠暗示法一、语言暗示的准则二、
感觉暗示的方法三、催眠暗示的原则四、催眠暗示的方法第四章 催眠对象的研究一、研究催眠对象的
心理二、性格三、气质四、血型五、催眠对象心理类型第五章 催眠诱导的技术一、催眠诱导前的准备
工作二、催眠暗示性及其测试三、催眠感受性及测试四、催眠感受性的相关因素五、催眠前后的谈话
六、常用的催眠诱导法第六章 催眠状态的辨别一、催眠状态分期二、暗示感应的类别三、催眠深浅的
判定四、催眠状态的区分五、自我催眠状态测量第七章 觉醒法一、他人觉醒法二、自我觉醒法三、自
醒及解脱第八章 催眠治疗的技术一、催眠治疗的原则二、催眠治疗的步骤三、常用的催眠疗法第九章
催眠的医疗功能一、慢性胃炎二、肠炎三、偏食症四、慢性鼻炎五、疼痛六、遗尿症七、性功能障碍
八、呼吸系统疾病九、神经衰弱十、性行为变态十一、强迫症十二、婚姻与家庭十三、烟酒癖十四、
手淫癖十五、肥胖症十六、盗物症十七、虐待动物癖第十章 催眠的教育功能一、控制多动行为、矫治
多动症二、培养学习兴趣，克服厌学心理三、净化心灵、增强专注力四、集体催眠，学习指导第十一
章 催眠的其他功能一、在司法侦破中的应用二、在体育运动中的应用三、催眠试验奇观四、正确使用
催眠术催眠学习问答后记参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<催眠术与催眠疗法>>

章节摘录

四、正确使用催眠术（一）谨慎使用催眠术催眠的误用，即错误地或不严肃地使用催眠术，多数是因
为催眠师经验不足或准备不足或见地不够造成的。
本来，催眠术是一种很严肃的心理治疗技术，倘若催眠师随意使用，就会给催眠术带来不好的影响，
造成人们对催眠术的误解。
催眠的误用可能出现在两个阶段：一是诱导阶段，二是治疗阶段。
例如，在利用后催眠暗示作下一次的催眠诱导时，缺少经验的催眠师会说：“以后，你一看到打火机
光亮，随即就能进入催眠状态，进入催眠状态后，你无思无念，失去知觉，像一个冬眠的动物。
”或“你一听到报数声，就进入了催眠状态，没有任何知觉了”或“你一听到‘睡觉’二字就立即睡
觉，并进入催眠状态”等等。
这些都是错误的后催眠暗示诱导语。
试想，如果上次催眠的人接收了“一看见打火机光亮就进入催眠状态”的暗示，那么，他要是走在马
路上，或在办公室里，或正驾驶着汽车时，突然看见有人用打火机点香烟，问题就严重了。
所以，正确的后催眠暗示诱导语应当是：“以后，你在催眠治疗时，看到我手中的打火机一亮，你立
即就进入催眠状态，没有知觉了。
”或“你在催眠室里，一听到我的报数声，马上就进入催眠状态”等。
显然，这样的语辞更确切、更严谨。
催眠误用的另一种表现是在施术诱导过程中，男性催眠师对同性施术无太多的要求。
若对异性施术诱导那就不同了，在催眠诱导的方法巾，有按抚催眠法、点穴催眠法、按眼催眠法及放
松催眠法，这些方法在使用过程中都需要催眠师和受术者有肢体上的接触。
因此，要特别注意，凡需要接触的部位应事先向受术者讲明：“这是为了治疗的需要，你若不同意可
用别的方法。
”在征得受术者的同意后方可施术，同时还应当避免接触女性的敏感部位。
对于单独要求催眠治疗的女性，拒绝施术。
这是徐鼎铭大师从事催眠治疗80年的经验之谈。
案例24  潜意识信息是真是假小伙子H因感情问题和女友彻底决裂了。
事后，他怎么也想不通当初女友背着他，花着他的钱和别人私通，H感到自己被耍了，于是，一怒之
下将女友活活勒死。
出了人命，警方当即介入，很快在整个苏州市的出市路口，布设了盘查的警察，严查出市行人，大街
小巷也都贴上了追捕令，电视台在黄金时间里播送着H的信息。
杀人犯H已经无处藏身，强大的心理压力使其精神崩溃，无奈之下来到心理危机干预中心，找马维祥
先生咨询，因为心理紧张，放松后H也很难进入催眠状态。
“你现在凝视这个水晶球，听我报数，我数到100时你就能讲出心理紧张的原因，1，2，⋯⋯，100，
近几天有哪些重大事情令人紧张。
”“我杀人了！
”哎呀，这一下可让马先生吃惊不小。
当时，H已经进入中度催眠状态，按一般的规律，在此状态下可能出现一些潜意识的幻想，眼前这位
受试者说出的话是幻想内容还是现实，很难让人把握，若是现实，如何处理？
向有关部门举报会给催眠者治疗造成不好的影响，若是这样，以后谁还会向催眠师讲出心里话。
若是幻想的内容，举报就便成了恶作剧，若对此装聋作哑，万一日后H被缉拿归案，自己会不会因为
知情不报被公安机关指控呢？
。
这一下子让马维祥犯难了。
思量再三，马先生还是采取了折中态度：“你是在开玩笑吧？
”“不，我确实杀了人，现在我心理很害怕，希望你能帮我想想办法”。
催眠中的H央求道。
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“如果你真的杀了人，你能逃脱法网吗？
”“不能！
”“你为什么要到这里来呢？
”“我心里太害怕啦。
”“难道说在这里就不害怕吗？
”“希望你能给我想办法。
”“上海有更高明的专家，为何不去找他们？
”“我根本逃不出苏州市。
”看来，眼下这个受试者还真是个杀人犯。
“你真的杀了人，现在你想到从轻从宽处理吗？
”“想过。
”“有没有办法可以从宽处理呢？
”“那只有投案自首，别无办法。
”“你应当想个最好的办法争取从宽，你能想出个好的办法吗？
”“能！
”“你是一个很精明的小伙子，一时感情冲动，犯了错误。
你能想出一个更好的补救办法，因为你是一个很有智慧的人，你能想出好办法。
”马维祥教授再三暗示H会想出办法解决这个问题，但绝对不能暗示H自首，这是职业道德所不允许
的。
唤醒后，H轻松了许多，但还是徘徊在自首和逃亡的十字路口，马维祥随即又进行了安抚性咨询，暗
示H及早从紧张中解脱出来。
1周后，H投案自首。
然而，事情并未终了，就在H投案自首的第二天，警方传讯马维祥教授：“你明知H是杀人犯，为何
不立即举报。
”这个问题，确实让马维祥一时难以回答。
他拿出弗洛伊德的理论，搬出了荣格，又向警察谈起意识和潜意识，又讲述了心理医生的职业道德，
费了好大周折，最后，还是在上级司法机关的干预下，办案民警看在这位老教授老政协的分上，才没
有上纲上线地追究马维祥的责任。
试想，这是马维祥教授经手的案例，马教授是当地医学界、司法界和国内心理学界名人，又是苏州市
政协委员，倘若不是马维祥教授，是一个初出茅庐的无名之辈，结果会怎么样呢，恐怕要吃官司的。
 （二）不可滥用催眠术催眠师可以利用催眠晴示改善人的心灵，由恶向善。
同样，催眠术也可以控制他人的心灵。
暗示他人从事反社会行为，一个步入魔道的催眠师可以利用催眠术作恶而不留行迹，对于邡些不端正
态度、明确目的而学习催眠术的人，催眠术会变成一种很危险的法术。
也许有人想，我要是学会超能催眠术该多好啊，让你把钱交给我，你就能把钱交给我。
让你嫁给我，你就会死心塌地跟着我，几乎是尢所不能。
在这里，我们捉龌每一个有此念头的人，若是冉这种想法，在他的潜意识中已经播下了罪恶的种子，
迟早会在意识层开花结果，他的生活会冈此走向黑暗。
现实牛活中，因滥用催眠术给自己带来牢狱之灾和杀身之祸的人还少吗？
下面一个案例会给那些准备靠催眠术一夜暴富的人带来深思。
案例24  滥用催眠术吃官司张某，女，已经是60多岁的人了，教育局退休干部。
因为家庭矛盾，患上轻度抑郁症，整日闷闷不乐，满面愁容。
因在机关当干部多年，衣着极为考究，看上去很像一个病态中的贵妇人。
“您好，张阿姨，您也来买菜呀？
”一天，张某在路边买菜时，一个30多岁的中年妇女彬彬有礼地上前搭讪。
抬头一看，是一位不认识的中年妇女。
张某有些疑惑，马上又想到对方很可能是某个学校的教师，或是自己从前的学生，陌生人打招呼的事
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经常碰到，看到对方和蔼可亲、笑容可掬的样子。
张某也随口答道：“是啊，您也来了。
”从菜市回家的路上，两人结伴而行，中年妇女不时向张某问寒问暖：“张阿姨，您气色不好，也瘦
多了，像您这把年纪没有比保持好心情更重要的。
”“那是。
”张某自患抑郁症以来，胃口不好，确实瘦了十几斤，再加上和养子及儿媳妇时常出现纠纷，再婚的
老伴对自己又缺少情感，情绪落入低谷。
听到这位中年妇女的问候，简直就像天上落下的甘露，老人心里充满了温暖。
“您面容发黄、消瘦，身体不太好吧。
”“我患上了抑郁症，轻度精神疾病。
”“哎呀，张阿姨，我妈也是这病，已经治好了”“在哪里治的？
”“在城北一家诊所，用的是一个老先生的秘方。
咱俩一块看看去，走，不太远。
”中年妇女的语辞果断而又恳切。
于是，张某把菜放在路边一个熟人那里，跟着中年妇女走了。
刚走不远，正好碰上要找的“医生”。
“老先生，你给我妈治病的药还有吗？
张阿姨和我妈的病一样，你能治吗？
”张某向“医生”将自己的病情作了简单的陈述。
“这病很好治，还有药，刚好我带着呢。
”江湖医生回答。
“你买吧，一定能治好你的病。
”中年妇女向张某说道：“多少钱一瓶？
”“3万。
”“太贵，不能买。
”“买吧，一定要买！
”那中年妇女突然失去了刚才的温柔，双眼像两把利剑盯住张某的瞳孔，语气坚定而威严，丝毫没有
商量的余地。
看着中年妇女的双眼，张某一阵颤抖。
“身上没带多少钱。
”“拿存折到银行取钱。
”“存折也不够，只有两万五。
”“快去借！
”张某将银行里的2.5万元取出后，又将还未来得及交接的5000元公款，一并交给了那个中年妇女。
“回家后，快吃药，吃完药后立即睡觉，不能和任何人谈论此事。
”张某按照中年妇女的指令，回到家里，一睡就是5小时。
醒来后，张某意识到被人骗了。
几乎在同一时期，该县城又发生了几起利用假元宝诈骗的案件，每起金额都在3万元以上。
一个月后，案犯在郑州落网，2005年4月18日河南《大河报》对此案作了详细的报导。
这类案子全国各地都出现过。
中央电视台二套节目也作了多次报导，这些事听起来使人感到恐惧，同时又难以置信。
读者也可以从本案中看到滥用催眠术的危险。
如何健康地传播着催眠术，使之完全用于医疗，而又不会被心术不正的人用来危害社会，这确实是个
难题。
“医术治疗总难免有人误用的；刀不能割，外科医生还要用它吗？
”100年前弗洛伊德如是说。
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编辑推荐

《催眠术与催眠疗法》以朴实流畅的文笔叙述了催眠的原理和技巧，使古老而又神秘的催眠术变得简
明易懂。
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