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内容概要

高致病性禽流感已在全球范围内的几十国家发生，我国是高发地区之一，并出现因感染禽流感致死的
病例。
目前禽流感爆发的热头并未得到完全的遏制，一旦禽流感失控爆发，将会是一个灾难性的公共卫生事
件。
鉴于形势和实际的需要，我们应该采取积极的防范措施、积极应对，防止人们因禽流感恐慌而引起对
政治、经济、文化、生活等方面的影响。
尽管我们对突发事件的发生往往无法预测或控制，但是我可以突发事件引起的心理反应进行防预和自
我调整，这将有利于个体的心理生理健康、国家的安定和经济的持续繁荣与发展。
    为提高禽流感以及其他突发事件的应对能力，我们特组织心理学和精神医学专家、教授以及从事此
工作的研究人员共同撰写本手册。
本手册将介绍“禽流感”的预防常识，突发公共事件的理解、突发公共事件给人带来的心理影响以及
积极的应对策略等。
手册内容简单易懂，适合一般市民读者，对从事基层卫生工作者以及心理卫生工作者也不失为一本实
用的工具书。
书的还附有评估心理反应的自评工具，让读者有能力识别心理反应，积极寻求找合适的应对方法和解
决途径。
这是一本实用的维护心理健康的手册。
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编辑推荐

　　近几个月来，禽流感已经成为大家越来越关注的话题，几乎所有国际上的权威机构和专家，都难
得地一致认为：禽流感已经不是一个会不会爆发的问题，而是一个在什么时候爆发的问题。
然而究竟什么是禽流感？
它的危害程度究竟有多大？
我们有什么办法来防止它传播抑或在它已经传播的情况下如何自救？
本手册将介绍“禽流感”的预防常识、突发公共事件的理解、突发公共事件给人带来的心理影响以及
积极的应对策略等。
手册内容简单易懂，适合一般市民读者，对从事基层卫生工作者以及心理卫生工作者也不失为一本实
用的工具书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<禽流感防治及心理应对手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


