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内容概要

本书以阐释家庭治疗的关键概念为先导，提出了问题青少年家庭治疗的主要原则，即在认识问题症状
怪圈的基础上，改善并重建家庭成员之间的关系，以一种新型良性的方式实现互动。
书中提供了如何面对并解决问题青少年及其家庭问题的案例，包括饮食失调、抑郁症、自杀、攻击性
、叛逆、精神变态、学业问题以及离开家庭等。
还讨论了在家庭治疗中可能会犯的错误以及怎样避免这些错误。
作者生动的叙述，展示了从事问题青少年家庭治疗工作拥有的快乐与挑战。
本书适合于青少年教育研究工作者、社区工作者及青少年家长阅读，并可作为社会工作专业的教学参
考用书。
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作者简介

约瑟夫·米库西，博士，于康乃尔大学获得心理学学士学位、于明尼苏达大学获得临床心理学博士学
位。
他曾是明尼苏达州明尼艾珀利斯北部记忆医疗中心的成员，也是新泽西州艾迪逊市罗伯特·伍德·约
翰逊少年生活模式研究所的研究人员。
1984年，米库西加入费城儿童指导中心并成为
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