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前言

　　根据教育部《关于加强高职高专教育教材建设的若干意见》精神，由同济大学出版社组织同济大
学高等技术学院和郑州铁路职业技术学院等十余所院校，联合编写了“21世纪应用型人才护理系列规
划教材”，适合于高职高专、应用型本科护理专业及其他相关医学专业使用。
　　本系列教材编写的指导思想是坚持以就业为导向，以能力为本位，紧密围绕现代护理岗位（群）
人才培养目标，根据整体性、综合性原则，按照护理专业的特点将原有的课程进行有机重组，使之成
为具有21世纪职业技术人才培养特色，并与护理专业相适应的课程体系。
　　教材是体现教学内容和教学方法的知识载体，是把教学理念、宗旨等转化为具体教学现实的媒介
，是实现专业培养目标和培养模式的重要工具，也是教学改革成果的结晶。
因此，本系列教材在编写安排上，坚持以“必需、够用”为度，坚持体现教材的思想性、科学性、先
进性、启发性和适用性原则，坚持以培养技术应用能力为主线设计教材的结构和内容。
在医学基础课程的设置中，重视与护理岗位（群）对相关知识、技能需求的联系，淡化传统的学科体
系，以多学科的综合为主，强调整体性和综合性，对不同学科的相关内容进行了融合与精简，使医学
基础课程真正成为专业课程学习的先导。
在专业课程的设置中，则以培养解决临床问题的思路与技能为重点，教学内容力求体现先进性和前瞻
性，并充分反映护理领域的新知识、新技术、新方法。
在文字的表达上，避免教材的学术著作化倾向，不追求面面俱到，注重循序渐进、深入浅出、图文并
茂，以有利于学生的学习和发展，使之既与我国的国情相适应，又逐步与国际护理教育相接轨。
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内容概要

临床营养学在现代医疗、护理体系的发展中占有越来越重要的地位，不仅关系到增进健康、延缓衰老
，而且与疾病的预防、治疗密切相关。
本教材在编写过程中强调营养学的基本知识、基本理论和基本技能的整体优化，注重培养学生的实践
能力，同时注意介绍临床营养学的新知识、新技术和新方法。
全书分为绪论和五大章，分别阐述了基础营养、食品营养、健康人群营养、营养调查与营养状况评价
、疾病与营养。
各章、节后列有思考题。
另附实习指导和常见食物营养成分表及中国居民膳食营养参考摄入量表。
    本教材适合于高职高专和应用型本科护理专业及其他相关医学专业使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床营养学>>

书籍目录

总序前言绪论　一、临床营养学的概念　二、营养学发展简史　三、膳食营养素参考摄入量第一章　
基础营养　第一节　蛋白质  　一、蛋白质的组成　  二、氨基酸  　三、蛋白质的分类　  四、蛋白质
的生理功能  　五、蛋白质的代谢　  六、食物蛋白质营养价值评价  　七、人体蛋白质营养状况评价　
 八、参考摄入量与食物来源　第二节　糖类    一、糖类的分类    二、糖类的生理功能    三、糖类的代
谢    四、参考摄入量与食物来源　第三节　膳食纤维    一、膳食纤维的种类    二、膳食纤维的理化特
性    三、膳食纤维与疾病的关系    四、参考摄入量与食物来源  第四节　脂类    一、脂类的分类    二、
脂类的生理功能    三、脂类的代谢    四、参考摄入量与食物来源  第五节　能量    一、能量的消耗    二
、参考摄入量与食物来源  第六节　维生素    一、概述    二、维生素A    三、维生素D    四、维生素E    
五、维生素B1      六、维生素B2      七、烟酸    八、维生素B6      九、叶酸    十、维生素B12    十一、维生
素C  第七节　矿物质    一、概述    二、钙    三、钾    四、镁    五、铁    六、锌    七、碘    八、硒    九、
钼    十、铬第二章　食品营养  第一节　谷类    一、谷粒的结构    二、主要营养成分    三、常用谷物的
营养特点    四、合理储存、加工和烹饪  第二节　豆类　⋯⋯第三章　健康人群营养第四章　营养调查
与营养状况评价第五章　疾病与营养实习指导附录中英文名词对照参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床营养学>>

章节摘录

　　第一章　基础营养　　第一节　蛋白质　　四、蛋白质的生理功能　　1．机体组织的主要构成
成分蛋白质是构成机体组织、器官的重要成分。
人体组织器官中都含有蛋白质，如心、肝、肾和肌肉组织中均含有大量蛋白质；骨骼和牙齿含大量胶
原蛋白；指、趾甲和毛发中含角蛋白；细胞的各种结构中均含有蛋白质。
　　人体在生长发育过程中，就伴随着蛋白质的不断增加。
身体受伤后也需要蛋白质作为原料进行组织修复。
因此，蛋白质对生长发育期的儿童和恢复期的患者尤为重要。
　　2．体内各种生理活性物质构成的成分人体内大多数生理活性物质是由蛋白质构成的，如在合成
代谢和分解代谢中起重要作用的酶大多数是蛋白酶；许多调节生理功能的激素是蛋白质，如胰岛素、
生长激素、甲状腺素等；能抵御外来病原微生物及其他有害物质进入机体的抗体、补体及细胞因子，
其组成成分也是蛋白质；血液和细胞膜中的蛋白质担负着各类物质的运输和交换，如血红蛋白运输氧
。
此外，蛋白质还参与血液凝固、视觉形成、肌肉运动等生理活动；维持水电解质代谢和酸碱平衡，遗
传信息传递，基因表达等。
　　3．提供能量蛋白质是三大产能营养素之一，当糖类（碳水化合物）和脂肪所提供的能量不能满
足机体需要时，蛋白质可以被氧化分解，释放出能量。
1g蛋白质在体内分解后可产生16.7kJ（4.0kcal）的能量。
值得注意的是，提供能量不是蛋白质的主要功能。
　　五、蛋白质的代谢　　1．蛋白质的消化、吸收　由于唾液中不含水解蛋白质的酶，所以食物蛋
白质的消化从胃开始，在胃酸的作用下，食物蛋白质变性以利于酶发挥作用，同时胃蛋白酶原激活为
胃蛋白酶，水解蛋白质的肽键，形成短链多肽和氨基酸。
蛋白质消化的主要部位是小肠，在胰液及小肠黏膜细胞分泌的多种蛋白酶及肽酶的作用下，蛋白质和
肽链进一步水解为氨基酸单体。
在小肠黏膜细胞膜上存在主动转运各类氨基酸的载体，分别转运中性、碱性和酸性氨基酸。
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