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前言

　　根据教育部《关于加强高职高专教育教材建设的若干意见》精神，由同济大学出版社组织同济大
学高等技术学院和郑州铁路职业技术学院等十余所院校，联合编写了“21世纪应用型人才护理系列规
划教材”，适合于高职高专、应用型本科护理专业及其他相关医学专业使用。
　　本系列教材编写的指导思想是坚持以就业为导向，以能力为本位，紧密围绕现代护理岗位（群）
人才培养目标，根据整体性、综合性原则，按照护理专业的特点将原有的课程进行有机重组，使之成
为具有21世纪职业技术人才培养特色，并与护理专业相适应的课程体系。
　　教材是体现教学内容和教学方法的知识载体，是把教学理念、宗旨等转化为具体教学现实的媒介
，是实现专业培养目标和培养模式的重要工具，也是教学改革成果的结晶。
因此，本系列教材在编写安排上，坚持以“必需、够用”为度，坚持体现教材的思想性、科学性、先
进性、启发性和适用性原则，坚持以培养技术应用能力为主线设计教材的结构和内容。
在医学基础课程的设置中，重视与护理岗位（群）对相关知识、技能需求的联系，淡化传统的学科体
系，以多学科的综合为主，强调整体性和综合性，对不同学科的相关内容进行了融合与精简，使医学
基础课程真正成为专业课程学习的先导。
在专业课程的设置中，则以培养解决临床问题的思路与技能为重点，教学内容力求体现先进性和前瞻
性，并充分反映护理领域的新知识、新技术、新方法。
在文字的表达上，避免教材的学术著作化倾向，不追求面面俱到，注重循序渐进、深入浅出、图文并
茂，以有利于学生的学习和发展，使之既与我tii的国情相适应，又逐步与国际护理教育相接轨。
　　2006年6月，同济大学出版社在郑州铁路职业技术学院召开了高职高专、应用型本科护理专业系列
教材研讨会。
参加会议的代表来自同济大学高等技术学院、金华职业技术学院、江西护理职业技术学院等11所高等
院校。
会议成立了护理专业教材编审委员会，确定了教材编写体系，审定了编写大纲。
之后，在各所院校的大力支持下，相继召开了教材编写会议、审稿会议和定稿会议。
　　本系列教材包括《人体结构与功能》、《病原生物与免疫》、《医用化学》、《生物化学》、《
药理学》、《病理学》等6门医学基础课程和《护理学基础》、《健康评估》、《内科护理学》、《
外科护理学》、《儿科护理学》、《妇产科护理学》、《五官科护理学》、《临床护理技能操作规程
》、《社区护理》、《急重症护理学》、《临床营养学》、《医学心理学》、《老年护理学》、《康
复护理学》、《护理管理学》、《护理行为学》等16门专业课程。
教材可供应用型本科和高职高专护理专业学生使用，其中的医学基础课程教材也可供其他相关医学专
业学生配套使用。
为了方便教学，本系列教材将继续开发相关教学大纲、电子教材、电子教案、试题库以及实验指导等
配套教学教辅光盘资料发行。
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内容概要

外科护理学为护理学专业临床主干课程，本教材为国家级“十一五”规划教材，共二十三章，分别阐
述了外科体液代谢失调、休克、营养支持、麻醉、围手术期病人的护理和手术室的护理工作，并分述
了外科感染、损伤、肿瘤、甲状腺、乳房疾病、腹外疝、腹膜炎、胃肠肝胆胰腺疾病、周围血管、颅
脑外科、胸部疾病、骨关节疾病以及泌尿生殖系统和皮肤性病病人的护理。
全书编写适合我国国情，贴近培养目标、岗位需求和临床实践，突出了现代护理理念，体现了科学精
神和人文思想，内容系统、层次分明、重点突出、详略得当。
适合于高职、高专及应用型本科护理、助产等相关医学专业使用。
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章节摘录

　　外科护理学（surgical nursing）是研究在外科领域如何对护理对象实施整体护理的一门应用性学科
，是现代护理学的一个重要组成部分。
外科护理学是基于医学科学的整体发展而形成的，涉及医学基础理论、外科学基础理论和护理学基础
理论、外科护理技术以及护理心理学、护理伦理学、社会学等人文科学知识。
　　一、外科护理学的范畴　　外科护理学与外科学紧密联系、密切配合，它的范畴是在外科学的范
畴上建立起来并且不断更新变化的。
外科疾病大致分为损伤、感染、肿瘤、畸形和其他性质疾病（如梗阻、血液循环障碍、结石、内分泌
功能失常）等五大类，这些疾病往往以手术作为主要的治疗手段。
因此，关于以上五大类疾病护理的基础理论、基本知识和基本技能，即属于外科护理学的范畴，而各
类疾病病人的围手术期护理则成为外科护理学最主要的研究内容。
　　外科护理学的范畴涵盖了外科护士的工作内容，即全面了解病人的健康史，评估身体和心理、社
会状况；找出现存的和潜在的健康问题及医护合作性问题；拟定相应的护理目标和护理计划，并采取
适当的护理措施，如心理护理、生活护理、观察病情、配合检查、配合手术或其他治疗、指导预防保
健和康复锻炼等，最大限度地满足病人的心理、生理需求和治疗需求。
也就是树立以人的健康为中心的护理理念，运用护理程序的方法，对病人进行个体化的整体护理。
　　二、外科护理学发展简史　　外科护理学与外科学、护理学一样，是人们长期同疾病作斗争的经
验总结，其诞生和发展是与社会各个历史时期科学技术的进步密切相关的。
早在远古时代，人们已认识并建立了外科学，但由于社会生产力等因素的限制，仅限于浅表疮、疡和
外伤的诊治，几乎没有“护理”的意识。
随着社会生产力和科学技术的进步，医学科学得以快速发展，相关基础学科如人体解剖学、病理解剖
学以及实验外科学等的建立，为外科学的发展奠定了基础。
19世纪中叶，麻醉、无菌术、止血、输血等技术的问世，解决了手术疼痛、伤口感染、出血等妨碍外
科学发展的主要问题，创建了现代外科学，使外科学得到飞跃发展。
同时，在克里米亚战争中，弗洛伦斯。
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编辑推荐

　　《外科护理学（供高职高专“应用型本科”护理专业及相关医学专业使用）》在编写中注重结合
我国护理教育和护理实践现状，在内容的编排上，强调好教好学，符合学生的认知前提和心理取向；
在内容的取舍上，尽量做到轻重有度、详略得当；在编写的体例上，以“认识疾病”即病因、病理、
临床表现与诊断、治疗原则为前提，以“研究病人护理”即护理评估、护理诊断／合作性问题、护理
目标、护理措施和健康教育为主干。
护理评估是评估病人时收集资料的原则性指导，主要介绍与本病有关的基本情况；护理诊断是根据北
美护理协会（NANDA）通过的诊断标准及其定义，结合国内护理实践而提出的与本病有关的常见护
理诊断／合作性问题；因教材所述疾病并非针对某一具体病人，故对护理目标作了淡化处理，省略了
护理评价；护理措施是帮助病人解决护理问题的重要手段，也是本教材编写的重点；健康教育则尽量
突出针对性和可操作性。
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