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前言

　　对读者说的几句话　　本书记载的数十例真实住院病例说明，住院患者应当自学三招，防范巨额
医疗费用陷阱，避免由此带来的巨大身心伤害。
　　这些受害患者及其他们的家人，没有谁事先认为自己是愚笨的。
这些上当受骗的人并非都是农村来大城市求医的人，其中不乏具有大学文化水平者。
　　买了不称心的衣服，可以不穿，最多是浪费点钱。
　　去饭店吃饭吃得不满意，可以不做回头客，最多也就是浪费点钱。
　　医疗过程中，吃不必要吃的药、做不必要做的手术，不仅仅浪费患者大量钱财，而且会给患者及
其家人带来身心双重的、挥之不去的痛苦。
　　当患者明白自己已经遭受了过度医疗的伤害时，痛苦往往已经无法摆脱与逆转。
这时候，再多的议论对患者已无多大意义。
　　所以，应当事先防范。
　　事先防范，住院患者并不需要拥有专业医疗知识。
　　事先防范，住院患者所需要的仅仅是常识。
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内容概要

医疗费用虚高造就了看病难、看病贵的问题，已成为广受关注的社会热点。
如何防范住院医疗费用水分和陷阱？
本书通过各类医疗费用陷阱和成功防范陷阱的实例介绍、住院医疗费用清单的实例分析，教患者自学
三招，防止“滥用药物”、“扩大手术”等“过度医疗”行为。
此外，还介绍了如何降低交通事故的医疗费用支出，以及医疗事故赔偿金分步计算实例。
学会三招，不仅仅是为了节省住院医疗费用，更关键的是帮助患者及其家庭避免陷入无法摆脱的巨大
身心痛苦之中。
    本书内容全部来自作者经手的真实病例，中央电视台、上海电视台等多家媒体、网站曾作相关报道
。
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章节摘录

　　第一部分 囱学三招防范医疗费用陷阱　　一、患者应清醒保持重要常识到哪里寻找最好的医生？
　　没有一个人能够回答这个问题。
或许今后会发明一种方法，证明某位医生是水平最高的医生，但是很遗憾，这种方法到目前为止还没
有被发明出来。
　　按照作者的观点，要了解某位医生的真实水平与服务质量，需要调查该医生曾经服务过的患者，
看看在一个较长时期内所有患者对该医生的评价，以及患者经过诊疗后的长期疗效。
把这些因素综合起来，经过专业评定，再通过与其他医生相比较，才能大致确定该医生的专业服务水
平。
　　由于医生所处医院情况不一样，患者病症情况也不尽相同，加上医疗主管部门行政能力有限等因
素，上述的评价体系在实际中难以存在。
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编辑推荐

　　患者自学三招，住院费用减半。
　　主要读者对象：住院患者及其家属，机动车车主及驾驶员，保险业理赔核查人员。
　　增强防范意识，节省医疗费用，避免身心伤害。
　　医疗费出奇地昂贵？
什么是医疗费水分？
什么是医疗费用陷阱？
医疗费用水分与陷阱之是偶然发生吗？
患者能够避免医疗费用水分与陷阱吗？
为什么说依靠常识就可以防范医疗陷阱？
什么时候需要警惕与预防医疗费用陷阱？
　　这一系列的问题全都可以在《如何节省医疗费用》中找到！
《如何节省医疗费用》记载的都是作者亲身参与调查研究的实例，作者在两年的时间里，接触了许多
患者，记录积累了这些患者在住院治疗过程中的种种遭遇，相信会对大家有所帮助。
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