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前言

儿科学是临床医学的主干学科之一，主要研究儿童的生长发育规律，各种儿科疾病的发生、发展、治
疗、转归和预防。
新生儿医学和儿童保健医学是儿科学中具有重要特色的分支学科，其中有关儿童生长发育的评价指标
和儿童保健的具体措施至关重要。
小儿“四病”即肺炎、腹泻、佝偻病、贫血都是常见病、多发病，严重危害儿童健康，所以也是学习
的重点内容，更是考试的重点、常考点，必须牢固掌握相关的内容。
新生儿期是一个十分特殊和重要的时期，发病率高、病死率也高，该期的疾病尤具特殊性，也是学习
的重要章节。
另外，先天性心脏病也是儿童常见的疾病，并且严重危害儿童的生长发育，甚至危及生命，故应当重
点掌握常见先天性心脏病的临床表现、诊断和治疗原则。
从临床常见的疾病来排序，儿科疾病依次大致为：呼吸系统感染性疾病最多见；其次为腹泻、新生儿
疾病、造血系统疾病、泌尿系统疾病、营养和营养障碍性疾病、心血管疾病；再次包括免疫性疾病、
神经肌肉疾病、内分泌疾病等。
这只是就相对的重要性而言，实际上儿科学是一个完整的体系，每一部分都很重要，在掌握重点内容
的基础上构建该学科的完整知识体系是十分必要的。
本书以人民卫生出版社出版的高等医学院校医学专业规划教材《儿科学》（第7版）为蓝本，紧扣教
学大纲要求，同时考虑不同层次读者的需要，力求重要知识点全面覆盖，重点突出，考点、难点详尽
分析。
本书以章为单元设有以下栏目：【大纲要求】明确列出大纲要求，帮助学生明确应掌握、理解、了解
的内容，并用黑体字注明该章内容的重点难点。
【内容精析】总结教材精华内容，配以表格、示意图等，系统梳理知识，突出重点，供学生用最短的
时间掌握教材的关键内容，力求即使不看书本，也能基本掌握重点、考点。
【同步练习】针对重点、难点，每章最后都配有适量的练习题，以利巩固所学知识，加深理解和记忆
。
考虑到不同类型考试实际，题型与执业医师考试接轨，知识点力求全面覆盖。
主要包括：“单项选择题”、“多项选择题”、“名词解释”、“填空题”，“简答题”、“病例分
析题”等。
【参考答案】练习题后均配有对应的参考答案。
此外，为面向双语教育，全书另附有“词汇讲解”，对本课程关键的专业单词及其词根记忆演绎，结
合临床进行讲解，便于学生在学习中逐步积累专业英语知识、熟练掌握关键词汇，为以后进一步的双
语学习打下良好基础。
全书还提供了全课程的“模拟试卷”，以供学生自测之用，同时也是考前最佳的复习资料。
本书适用于医学本科生日常学习，有利于加深理解和掌握课本知识，完成课程考试；还可供硕士研究
生入学考试复习之用；此外，也可作为执业医师考试及医务工作者岗位考试参考。
由于我们水平有限，书中疏漏、不尽如人意之处在所难免，恳请广大读者及同仁不吝赐教。
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内容概要

“儿科学”为临床医学主干课程，本书编写以人民卫生出版社国家级规划教材《儿科学》（第7版）
为依据，紧扣教学大纲要求，对教材内容和知识要点进行系统梳理。
全书各章均设有〔大纲要求〕、〔内容精析〕、〔同步练习〕和〔参考答案〕4个栏目，简要提示教
学大纲要求，系统解析教材内容，结合大纲精心设计试题，提供参考答案，便于学生同步复习，及时
巩固所学知识，完成课程考试。
全书另附“词汇讲解”，并提供数套“模拟试卷”，以供学生自测和考前全面复习。
　　本书适用于医学本科生课程考试和考研生入学考试辅导，也可作为医学本科教学的参考用书。
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章节摘录

插图：2.病因（1）病原茵我国葡萄球菌最多见。
（2）非特异性免疫功能屏障功能差；淋巴结发育不全；经典及替代补体途径的部分成分含量低；中
性粒细胞产生及贮备均少；单核细胞产生粒细胞一集落刺激因子、白介素8（IL一8）等细胞因子能力
低下。
（3）特异性免疫功能新生儿体内IgG来自母体；IgM、IgA不能通过胎盘，新生儿体内量少；未曾接触
特异性抗原，T细胞处于初始状态。
3.临床表现根据发病时间分为两种类型。
（1）早发型①出生后7天内发病；②感染发生在出生前或出生时，常由母亲垂直传播引起，病原菌以
大肠杆菌等革兰阴性菌为主；③常呈暴发性多器官受累。
（2）晚发型①出生7天后起病；②感染发生在出生时或出生后，水平传播引起，病原菌以葡萄球菌、
机会致病菌为主；③常有脐炎、肺炎或脑膜炎等局灶性感染。
早期症状、体征不明显；一般表现为反应差、嗜睡、发热或体温不升、不吃、不哭、体重不增等症状
。
可有以下表现：黄疸，迅速加重或退而复现；肝脾肿大；出血倾向；休克；其他呕吐、腹胀、中毒性
肠麻痹、呼吸窘迫或暂停、青紫；可合并肺炎、脑膜炎、坏死性小肠结肠炎、化脓性关节炎和骨髓炎
等。
4.辅助检查包括非特异性检查和病原学检查。
非特异性检查：外周血象、白细胞计数、C反应蛋白（CRP）等。
病原学检查：细菌培养、病原菌抗原检测等。
5.诊断高危因素病史+临床症状、体征+外周血象改变+cRP增高+病原学确诊。
6.治疗主要为抗生素治疗和对症治疗。
（1）抗生素治疗原则：早用药，静脉、联合给药，疗程足，注意药物不良反应。
（2）支持疗法保暖，维持水电解质平衡，保证热量，提高免疫力。
九、新生儿感染性肺炎1.定义可发生于宫内、分娩过程中，称为产前、分娩过程中感染性肺炎；或发
生于出生后称为产后感染性肺炎。
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