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前言

当今的社会发展面临着人口、食物、健康、环境、资源等重大问题，而生命科学与技术的飞速发展为
解决这些问题提供了新的途径。
一方面，生命科学从分子、基因、细胞水平了解生命活动规律；另一方面，向群体、物种、生态系统
进行发展，同时将微观与宏观有机地联系起来。
生命科学作为21世纪的引领学科，必将与其他学科产生交叉、融合，对人类生命健康与社会发展产生
深远的影响。
随着社会经济的不断发展以及生活水平的不断提高，人们将愈来愈关爱生命，注重健康，讲究营养。
因为营养是人类生命和生存的物质基础，尤其是人体中微量元素在维持机体健康方面发挥着极其重要
的作用。
由于现代分析技术与分子生物学的迅速发展，人们发现，微量元素含量极其微小而作用非常巨大，且
不可替代。
它主要的生理功能是在各种生化反应的酶系统中起催化作用，以维持正常的能量转换与新陈代谢等生
命过程。
世界著名营养学家久司道夫指出："没有酶，就没有生命"。
日本最近出版的畅销书《远离疾病的生活》的作者新谷先生在从医40年经验与研究中得出一个结论：
健康的关键是体内酶的量。
可见，微量元素对酶、营养与健康是何等的重要。
近20年来，社会上对微量元素的认识与应用也有一个过程，也发生过诸如有机锗、加碘盐、铅中毒等
一系列风波。
个别厂家趁机推出一些营养品、保健品，有的夸大功效，有的造成误导，难免产生不良影响。
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内容概要

本书由来自各高校、医院、科研单位的上海市微量元素学会的理事和专家们，集各学科专场，合作编
写而成。
本书针对与人体健康相关的几十种微量元素，详尽介绍了它们的生理功能、代谢机制、缺乏与中毒的
症状及预防措施以及在生物样品中的检测方法等，让人们对微量元素与营养健康有一个比较系统全面
的了解和认识，帮助公众克服营养保健的误区。
本书可供卫生、医疗、保健单位从事微量元素与营养专业工作人员阅读参考，也可作为高等院校相关
专业的教学参考书。
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章节摘录

插图：第一篇 人体必需微量元素一、碘碘对人们来说已经不陌生了，自从碘盐上市后，碘成了家喻户
晓的微量元素。
正常人全身含碘量约为30mg（20～50mg），远低于人体体重的万分之一，故属于微量元素。
其中一半贮存于甲状腺中，其他组织如卵巢、唾液腺、胃壁和毛发中含碘也较丰富。
它的主要功能是用于合成甲状腺素。
人体中有一种神秘的腺体，位于气管上端甲状软骨两侧，左右对称，共两叶，称甲状腺，它分泌的甲
状腺素能显著地增强机体内能量代谢和蛋白质、脂肪、糖类的合成与分解，促进生长发育，碘就是甲
状腺素的主要成分。
碘在常温下是呈黑色或蓝黑色的晶体，在0。
C～55℃的环境下，碘不经过液体状态慢慢升华成气体。
碘遇淀粉可呈蓝色，据此可作定性和定量的测定。
碘是一种强氧化剂，它可与多种元素化合，故在自然界中分布十分广泛；但是除了海水之外，不同地
区的土壤和岩石中含碘量相差很大。
碘的化合物大多易溶于水，在雨水的冲淋下，土壤中的碘易流入江河并汇人大海，海水含碘丰富且浓
度颇稳定（50～60ug／L），在阳光的照射下，海水中的碘会不断蒸发并随海风吹向岛屿和大陆，然后
溶于雨、雪中降落在沿海地区。
内陆山区和经过冰水冲刷过的土壤中含碘很少。
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后记

1988年，在举国上下庆祝改革开放10周年的日子里，上海市微量元素学会成立了。
20年来，在历任理事长杨福家先生、汪勇先先生和现任理事长倪亚明先生领导下，理事会全体理事
和300多名会员开拓进取、奋发努力，卓有成效地在科研、应用和教学中取得了多项成果，为上海市的
经济建设，为人民群众的健康作m了贡献。
当我们回顾过去的时候，深深感恩改革开放时代，同时也深深体会到，在创建和谐社会里，我们从事
微量元素研究的工作者肩负的历史责任。
全国科学大会给广大科技工作者送来了科学的春天，党的十一届三中全会吹响了改革开放的号角，上
海微量元素工作者在微量元素与健康、营养、疾病、老年病、地方病、中医药、儿保、妇孕、农业、
环保的研究和应用方面，在研制新的检测仪器、探索新的检测手段方面都有了很大突破，微量元素学
科受到了科学家们的青睐。
党的改革开放政策，使我国经济得到了复苏，人民生活得到了改善，当人们解决了温饱，就要提高生
活质量，很必然地关注健嚎、关注营养、关注微量元素，这出给上海微量元素工作者带来了动力和机
遇。
1988年5月，中华医学会上海分会、上海市营养学会和上海市原子核科学技术学会（现更名为“上海市
核学会”）联合举行厂上海市第一届微量元素与健康学术讨论会，本市高等院校、医院和相关主管部
门共52个单位、150名代表出席，著名儿科专家苏祖斐教授、物理学家杨福家教授、营养学家徐达道教
授出席，并就微量元素的功能与作用作了精彩的演讲。
这次交流会反映了上海微量元素研究与应用的概况，通过多家媒体的报道宣传，微量元素成为街头巷
尾的热门话题。
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编辑推荐

《微量元素与营养健康》由同济大学出版社出版。
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