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前言

　　《外科护理学应试向导》为护理专业课程考试辅导丛书之一。
编写中主要以普通高等教育国家规划教材《外科护理学》最新版为蓝本，并结合了最新版硕士研究生
护理综合考试大纲和国家护士执业资格考试大纲，根据教学大纲和考试大纲的要求，对教材内容进行
浓缩提炼，以帮助学生提高学习效率，较好地把握教材的重点、难点和考点，提高应试能力。
　　全书共分49章，每章均由教材精要、重点提示、测试题和参考答案4部分组成。
教材精要是对教材内容的提炼，并做了有效的归纳和整理，使之条理清晰，易学易记，可视为考点评
估和考点简释。
重点提示是对教材内容掌握深度和广度的指导，为学习和应试指明方向。
测试题按照国家最新医学命题原则编写，分为名词解释、填空题、选择题、问答题和病例分析5种题
型，包含了最新硕士研究生护理综合考试的所有题型，其中选择题满足了硕士研究生护理综合考试题
型和国家执业护士资格考试的题型要求，还选编了部分往年的护理综合考试真题和国家护士执业资格
考试真题，并附有参考答案，可供学生自我测试及评价学习效果之用。
　　本书的编者均为普通高等医学院校护理专业教师，其中包括具有丰富教材编写经验、考试辅导经
验、命题经验和阅卷经验的专家、教授，由于他们尽心尽力地工作，才使得本书成为具有实际意义的
考试向导。
本书的编写得到编者所在的单位和同济大学出版社的大力支持，编者在编写期间参考了国内有关教材
和书籍。
在此，谨向有关人员一并致以深切的感谢。
　　本书适用于护理学专业本、专科学生复习考试使用，也可作为硕士研究生考试、专升本考试、国
家护士执业资格考试、自学考试、在职护理人员继续教育的辅导资料，还可作为医学院校教师备课和
教学的参考用书。
　　由于编者水平所限，书中错误或疏漏在所难免，恳请读者不吝指正。
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内容概要

　　《外科护理学应试向导》为普通高等教育“十一五”国家规划教材《外科护理学》最新版的配套
辅导用书，编写中兼顾到最新版硕士研究生护理综合考试大纲和国家护士执业资格考试大纲的要求。
《外科护理学应试向导》对《外科护理学》进行浓缩提炼，以帮助学生提高学习效率，较好地把握教
材的重点、难点和考点，提高应试能力。
全书49章，每章均含教材精要、重点提示、测试题与参考答案4部分内容，适用于护理本、专科学生复
习考试使用，也可作为硕士研究生考试、专升本考试、国家护士执业资格考试、自学考试、在职护理
人员继续教育的辅导资料，还可作为医学院校教师备课和教学的参考用书。
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书籍目录

前言题型说明第一章　绪论第二章　水、电解质、酸碱代谢失衡病人的护理第三章　外科休克病人的
护理第四章　麻醉病人的护理第五章　手术室管理和工作第六章　手术前后病人的护理第七章　营养
支持病人的护理第八章　外科感染病人的护理第九章　创伤性疾病病人的护理第十章　器官移植病人
的护理第十一章　肿瘤病人的护理第十二章　颈部疾病病人的护理第十三章　乳房疾病病人的护理第
十四章　化脓性腹膜炎病人的护理第十五章　腹外疝病人的护理第十六章　腹部损伤病人的护理第十
七章　胃、十二指肠疾病病人的护理第十八章　小肠疾病病人的护理第十九章　阑尾炎病人的护理第
二十章　大肠、肛管疾病病人的护理第二十一章　门静脉高压症病人的护理第二十二章　肝疾病病人
的护理第二十三章　胆道疾病病人的护理第二十四章　胰腺疾病病人的护理第二十五章　急腹症病人
的护理第二十六章　周围血管疾病病人的护理第二十七章　颅内压增高病人的护理第二十八章　颅脑
损伤病人的护理第二十九章　常见颅脑疾病病人的护理第三十章　胸部损伤病人的护理第三十一章　
脓胸病人的护理第三十二章　肺部疾病病人的护理第三十三章　食管疾病病人的护理第三十四章　心
脏疾病病人的护理第三十五章　泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状和检查第三十六章　泌尿系统损
伤病人的护理第三十七章　尿石症病人的护理第三十八章　泌尿、男性生殖系统结核病人的护理第三
十九章　泌尿系统梗阻病人的护理第四十章　泌尿、男性生殖系统肿瘤病人的护理第四十一章　肾上
腺疾病病人的护理第四十二章　男性性功能障碍、不育症的护理第四十三章　男性节育的护理第四十
四章　骨科病人的一般护理第四十五章　骨折病人的护理第四十六章　关节脱位病人的护理第四十七
章　颈肩痛和腰腿痛病人的护理第四十八章　骨与关节感染病人的护理第四十九章　骨肿瘤病人的护
理
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章节摘录

　　第一章　绪论　　【教材精要】　　一、外科护理学发展简史　　外科护理学是基于医学科学的
整体发展而逐步形成的，包含了医学基础理论、外科学基础理论和护理学基础理论及技术。
　　中国古代的医学理论以中医为主。
早在旧石器时代就已有用石器治疗伤病的记载，至夏商时代已有对人体解剖的描述，更有扁鹊、华佗
用酒或麻沸散作麻醉进行外科手术的记载。
古代的外科学以诊治伤病为主，几乎未认识到“护理”一词，即使诊疗中有“护理”参与，也仅限于
生活照料。
　　16世纪欧洲文艺复兴，医学基础和临床治疗学的研究得以启动。
17世纪以后，西方外科学进入初步发展阶段。
19世纪中叶，相关基础医学学科的建立为外科学的发展奠定了基础；无菌技术、止血、止痛、输血、
麻醉镇痛技术的问世使外科学得到飞跃的发展；弗洛伦斯·南丁格尔创建了护理学，并延伸出外科护
理学。
　　我国外科护理学发展历史较短，但成绩卓著。
1958年首例大面积烧伤病人抢救成功，1963年世界首例断肢再植在我国获得成功，均充分说明这一点
。
　　百余年来除了外科技术得以普及，更拓展了新的领域，如心血管外科、显微外科、器官移植、微
创手术、肠内外营养治疗等；相应的医疗器械，如体外循环机、体外超声碎石机、人工肾、内镜、人
工呼吸机等不断推向临床。
此外，医学影像学的迅速发展亦大大提高了外科疾病的诊治水平。
在现代外科学的广度和深度得到快速发展的同时，也对护理提出了较高的要求，因而促进了现代外科
护理学学科体系的建设及临床护理理念和专业实践的发展。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《外科护理学应试向导》主要以普通高等教育国家规划教材《外科护理学》最新版为蓝本，并结
合了最新版硕士研究生护理综合考试大纲和国家护士执业资格考试大纲，根据教学大纲和考试大纲的
要求，对教材内容进行浓缩提炼，以帮助学生提高学习效率，较好地把握教材的重点、难点和考点，
提高应试能力。
全书共分49章，具体内容包括麻醉病人的护理、化脓性腹膜炎病人的护理、门静脉高压症病人的护理
、颅脑损伤病人的护理、尿石症病人的护理等。
每章均由教材精要、重点提示、测试题和参考答案4部分组成。
适用于护理学专业本、专科学生复习考试使用，也可作为硕士研究生考试、专升本考试、国家护士执
业资格考试、自学考试、在职护理人员继续教育的辅导资料，还可作为医学院校教师备课和教学的参
考用书。
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