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前言

本书是为学时数不太多的学生写的一本弹性力学教程。
目前，大多数工程中的弹性力学问题是用有限元软件计算解决的，不太可能用解析解的方法去解决。
因此，本书的着重点是弹性力学的基本概念和理论体系，为学生以后学习有限单元法、数值求解方法
等作准备。
书中的第3章到第6章是弹性力学的基本理论部分，也是全书最重要的部分。
第7章和第8章叙述平面问题。
其中，第7章仔细地分析了什么样的弹性力学问题可以按平面应变或平面应力问题求解。
第9章讨论扭转问题。
第10章用简单的方法导出了几个重要空间问题的解答。
值得指出的是，在第10章中。
没有叙述弹性力学通解和应力函数等内容。
我们认为，对少学时的学生来讲，不加证明地列出这些内容是无济于事的，也不会带来什么方便。
第11章讨论变分原理，但只叙述了最小势能原理和最小余能原理，这对一般的读者已经是足够了。
另外，有许多学生和教师反映，学了弹性力学后，仍然看不懂有关文献，原因是不熟悉张量符号。
鉴于此，本书第2章专门编写了张量的基础知识，并在后面用张量推导弹性力学的基本方程和表达式
。
只要学生习惯了张量符号，这样做并不会给学生带来多大困难。
本书初稿曾作为同济大学土木工程专业的教材使用过。
在教学过程中，许强、朱合华和邹祖军三位教授指出了初稿中的一些错误之处，并提出了一些有益的
建议；程纬、王君杰、蔡永昌、张冬梅和赖允瑾等教授和博士在使用本书初稿时也给编者提出了各种
意见。
在此，编者向他们表示衷心的感谢。
鉴于作者的水平，如书中不足之处，希望能得到有关教师和学生的指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<弹性力学基础>>

内容概要

本书是为初学者写的弹性力学教程，共分11章，内容包括张量知识基础、应变分析、应力分析、本构
关系、边值问题、平面问题的直角坐标解答和极坐标解答、扭转问题、空间问题和变分原理。
全书符号简洁，阐述深入浅出，推导严谨，但又注重力学概念。
本弹性力学教程的主要目的在于能为读者在工程应用方面及学习其他连续介质力学和有限单元法等数
值方法打下基础。
    本书可作为土木工程、机械工程等专业的本科生或研究生的教材，也可作为数学、力学等专业的参
考书，同时也可供有关研究人员和工程技术人员参考。
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章节摘录

插图：1.1 弹性力学的内容任何材料在受到外力、温度变化等因素的作用下，都会产生变形。
如果去除引起变形的因素之后，材料会恢复原状，就称这种材料是弹性的。
弹性力学是研究弹性固体在外部因素作用下而产生的应力分布和变形规律的一门学科。
在现代的工程实践中，常常要求人们对结构或其部件在外力等因素作用下的内力分布和变形作出比较
精细的分析。
而大部分工程材料在使用的条件下可以近似地看成弹性固体，所以弹性力学是一门应用极其广泛的学
科。
事实上，几乎所有工程技术领域，如土木工程、机械工程和航空航天工程等，都会涉及到弹性力学的
问题。
材料力学和结构力学也分析结构在弹性范围内的应力和变形问题。
但是，材料力学主要研究杆状构件，即一个方向的尺寸远大于其他两个方向尺寸的物体。
结构力学则研究杆件组成的结构。
虽然材料力学和结构力学在工程设计分析中非常重要，但是，对于非杆状结构，如板壳、堤坝等，就
无能为力了，这时，必须用弹性力学知识来分析研究。
在材料力学中，为了简化计算，根据直观经验对杆件的应力分布和变形作了一些假设，由此得到的结
果必然是近似的，只能在一定的范围内适用。
用弹性力学的方法研究杆件时，对应力分布和变形不作任何假设，所得结果是精确的，因此，可用来
确定材料力学所得结果的精度和适用范围。
用弹性力学方法分析具体问题时，一般需要求解偏微分方程的边值问题。
除了少数问题外，在大多数情况下，我们无法求出问题的精确的解析解，这大大地限制了弹性力学的
应用范围。
由于当代计算机技术和数值计算方法的发展，现在，我们可用数值方法来分析几乎所有弹性力学问题
，得出足够精确的数值解，这极大地拓展了弹性力学的应用范围。
这些计算方法包括有限差分法、加权残值法、边界单元法和有限单元法等。
目前，应用最广泛的是有限单元法。
事实上，几乎所有通用力学和结构分析软件所用的方法都是有限单元法。
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编辑推荐

《弹性力学基础》为同济大学出版社出版。
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