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内容概要

大学学什么？
大学生应具备什么样的素质?大学生素质教育在大学教育实践中应该如何开展？
本书以读本的方式，对大学生进入大学校园后在认知、学习、生活、应对挫折、交往、社会实践、就
业等方面体现的素质教育内容，针对性地给予一一解读，引导其积极主动地实践素质教育。

 
本书共分八章。
第一章简要介绍了大学生素质教育的基本理论以及典型的素质教育与企业文化结合的案例分析；第二
章引导学生建立对大学的正确认识观；第三章引导学生正确地进行大学学习；第四章引导学生学会在
大学里健康、活泼地生活；第五章对大学生可能遇到的挫折问题进行心理健康教育，引导其学会应对
挫折；第六章引导学生学会与人交往、与社会交往；第七章引导学生学会在校期间有效地进行社会实
践；第八章引导学生树立正确的就业观、择业观。

 
本书适合用作大专院校素质教育的教材或辅导读本,也可供有关教师及研究人员参考。
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