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前言

生理学对医科学生来说是一门非常重要的基础理论课程，它的任务就是研究构成人体各个系统的器官
和细胞的正常活动过程，特别是各个器官、细胞功能表现出的内部机制。
医科学生必须在了解正常人体各个组成部分的功能的基础上，才能理解在各种疾病状况下身体及器官
发生的功能变化与形态变化之间的关系。
一本编写精良的辅导书则会成为医科学生的良师益友，让学生在学习上游刃有余，达到事半功倍的效
果。
考虑到本书主要针对医科学生起到应试辅导作用，故编者强调自己学习和考试的经验总结，着重提升
应试能力，打破教科书的铺陈形式。
因此，在编写本书的过程中，强调以下三个原则：首先，内容紧扣教学大纲，以人民卫生出版社最新
教材为蓝本，加深对教材内容的理解和掌握；其次，化复杂为简单，帮助学生理顺思路，让学生迅速
抓住知识重点，深入理解，然后记忆，这样可以有效提高学习效率；最后，本书各章的同步练习题题
型全面，全面涵盖知识点、考点，有利于学生复习之余及时加强巩固。
本书各章具体由以下四大部分组成。
[大纲要求]紧扣教育部教学大纲，简明扼要，重点、难点突出，有利于学生分清主次，灵活掌握。
[内容精析]以人民卫生出版社《生理学》教材（第7版）为编写蓝本，内容全面、重点突出、详略得当
、框架清晰，运用了大量的图表，使得各知识点及其关系一目了然，便于理解记忆。
同时，重点、难点处有编者精心编写的记忆口诀和学习、应试心得，这使本书更显弥足珍贵。
[同步练习]及[参考答案]根据内容精析及本章的重点、难点，精心设计试题和选用历年考研真题，难
易程度得当，适合及时自测，以便了解掌握程度，同时，选择题、填空题、名词解释和简答题均附有
详细的参考答案，可为考试前突击复习节约大量的时间和精力。
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内容概要

生理学为基础医学主干课程，本书编写以国家级规划教材《生理学》（第7版）为依据，紧扣教学大
纲要求，对教材内容和知识要点进行系统梳理。
全书各章均设有[大纲要求]、[内容精析]、[同步练习]和[参考答案14个栏目，简明提示教学大纲要求
，系统解析教材内容，结合大纲精心设计试题，提供参考答案，便于学生同步复习，及时巩固所学知
识，完成课程考试。
全书另附[中英文词汇]和[模拟试卷]，以供学生自测和考前全面复习。
本书适合于医学本科生、考研生的课程考试辅导，也可作为医学本科教学的参考用书。
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章节摘录

插图：8.答：有神经支配的骨骼肌受外力牵拉使其伸长时，受牵拉的同一肌肉作反射性收缩，称为牵
张反射。
它有两种类型：①腱反射：又称位相性牵张反射，为快速牵拉肌腱引起的单突触反射，如膝反射、跟
腱反射；②肌紧张：又称紧张性牵张反射。
它是缓慢持续牵拉肌腱时发生的多突触反射，是姿势反射的基础。
当肌肉被拉长时，肌梭感受器兴奋，经工、Ⅱ类传人纤维人脊髓使脊髓前角。
运动神经元兴奋，通过传出纤维使被牵拉的肌肉收缩，从而完成牵张反射。
腱反射以快肌纤维为主，肌紧张以慢肌纤维为主。
牵张反射过程可因运动神经元活动而加强。
当运动神经元兴奋使梭内肌纤维收缩，提高肌梭感受器的敏感性，可加强牵张反射。
9.答：人类的记忆过程可以细分成4个阶段，即感觉性记忆、第一级记忆、第二级记忆和第三级记忆.前
两个阶段相当于短时程记忆，记忆保留的时间仅几秒钟到几分钟，如果没有经过注意和处理就会很快
消失。
后两个阶段相当于长时程记忆。
感觉性记忆是指通过感觉系统获得信息后，首先在脑感觉区内贮存的阶段；如果信息在这阶段经过加
工处理，把那些不持续的、先后进来的信息整合成新的连续印象，就可以从感觉性记忆转入第一级记
忆.第一级记忆仍然很短暂，平均约几秒钟；通过反复运用学习，信息便在第一级记忆中循环，容易转
入第二级记忆之中。
第二级记忆是一个大而持久的贮存系统，信息可停留数分钟至数年。
发生在第二级记忆内的遗忘，似乎是由于先前的或后来的信息干扰所造成的；这种干扰分别称为前活
动性干扰和后活动性干扰。
有些记忆的痕迹，如自己的名字和每天都在进行操作的手工艺等，通过长年累月的运动，是不易遗忘
的，这一类记忆是贮存在第三级记忆中的。
10.答：锥体系统是指由皮层发出并经延髓锥体抵达对侧脊髓前角的皮层脊髓束（锥体束）与低达脑神
经运动核的皮层脑干束。
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编辑推荐

《生理学应试向导》：医学专业必修课程考试同步辅导丛书
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