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内容概要

　　《职场礼仪》以工作任务及其工作过程为依据，整合、序化教学内容；有针对性地采取项目导向
、任务驱动、课堂与实习地点一体化等行动导向的教学模式；重视课堂教学与实际工作的一致性.全书
分为：职场形象礼仪、求职上岗礼仪、公务活动礼仪、社交活动礼仪、商务仪式礼仪、涉外交往礼仪
等6个项目23个模块，可作为各专业公共基础模块、职业基础模块中的56课时的必修课程用书，也可作
为公共选修课程用书。
本教材既适合作为高职高专院校的教学教材，又适合作为企事业单位或职业培训机构的培训教材及职
场人士的自学教材。
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章节摘录

　　2.油性发质　　皮脂腺分泌过多的天然油脂，是形成油性发质的根本原因。
要改善这种情况，你需要一种性质温和的洗发水，并经常清洗头发。
强力的洗发水不但于头发无益，反会令油脂分泌更加严重。
由于头皮已能分泌足够的油脂，护发素只要涂在距离发根数寸的发梢上即可。
　　3.纤细发质　　如果你的头发过于纤细柔软，应该寻找一种能渗入发茎的洗发水，使头发充盈起
来。
美发造型时，最好使用能营造丰厚发式的喷雾产品。
　　4.头发的特殊护理　　（1）头发开叉，建议用柔软的发刷从头皮梳向发端，将头皮的天然油脂带
到发端，而平日尽量用阔齿的发梳来梳理头发，同时不要忘记在每次洗发后使用护发素，以避免加剧
头发的开叉。
另外，切忌用毛巾大力绞擦，脆弱的发丝需要的是温柔摩挲。
　　（2）头皮屑过多，宜立刻医治，以免头皮屑堵塞头皮毛孔、妨碍毛发的生长，或破坏毛囊组织
，演变为皮肤病。
头皮屑过多的人，应避免过度用力梳头，也忌用手过度抓搔。
因为过度用力地刺激，会把贴在头皮的一部分鳞片弄剥落，露出伤口而滋生细菌，形成恶性循环。
应注意饮食，避免摄人过量的糖、淀粉和脂肪。
宜多吃一些新鲜蔬菜、水果及瘦肉、鱼等。
应经常定期洗头，保持头皮与头发的清洁。
有许多治疗头皮屑的药膏、药水、药粉都很有效，还有不少专用的去头屑的洗发剂。
如果在洗发的水中放人一匙杀菌剂或醋，也很有效。
焦躁不安也会使头皮屑增多，因此，经常保持愉悦的精神状态，对减少头皮屑也很重要。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<职场礼仪>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


