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内容概要

《中老年人心血管疾病防治300问》由陈跃主编，是一本集中介绍中老年人心血管疾病和相关健康管理
的医学保健类读物，采用叙述与问答相结合的写法，就“中老年人心血管系统疾病”展开讨论，从心
脑血管系统疾病的流行病学、病因学、发病机理、症状学、诊断治疗学以及预防保健学等方面入手，
深入浅出地回答了大家共同关心的问题，并借鉴了国内外最新的研究成果。
本书附录部分介绍了一些常见慢性病如失眠症、偏头痛、更年期综合征、骨关节炎、酒精性肝病、胆
结石、心肌炎、肺结核等的健康管理方案。
《中老年人心血管疾病防治300问》结构合理、内容与时俱进、文字通俗，既可作为大众健康教育的通
俗读物，也可供中老年心血管疾病患者和常见慢性病亚健康人群在治疗康复和养生保健实践中参考。
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章节摘录

　　124.肥胖的人在饮食上应注意什么　　具体应注意以下几点：①每天总热量不宜高于1200千卡，
按肥胖症营养配餐方案，计算出每日总热能和蛋白质、脂肪、糖类的摄取量。
②应广泛摄取各种食物，不偏食。
③忌喝果汁，尽量食用新鲜水果、蔬菜，因新鲜的水果和蔬菜富含纤维素，既可增加饱腹感，又可防
止便秘。
④增加饮食中纤维素含量，例如多选用糙米、麸皮面包及纤维素多的蔬菜、水果。
　　125.怎么区别单纯性肥胖与继发性肥胖　　单纯性肥胖是各种肥胖中最常见的一种，约占肥胖人
群的95%，也就是非疾病引起的肥胖。
这类肥胖患者全身脂肪分布比较均匀，没有内分泌紊乱现象，也无代谢障碍性疾病，其家族往往有肥
胖病史。
继发性肥胖是由内分泌紊乱或代谢障碍引起的一类疾病，占肥胖人群的2%～5%，肥胖只是这类患者
的重要症状之一。
这类患者同时还会出现其他各种各样的临床表现，多表现为皮质醇增多、甲状腺功能减退和性腺功能
减退等多种疾病。
　　126.痛风是一种什么样的疾病　　人体内有一种叫做嘌呤的物质的新陈代谢发生了紊乱，嘌呤的
氧化代谢产物，即尿酸的合成增加或排出减少，造成高尿酸血症，当血液中的尿酸浓度过高时，尿酸
即以钠盐的形式沉积在关节、软组织、软骨和肾脏中，引起组织的异物炎性反应，就称之为痛风。
这是一种因嘌呤代谢障碍，使尿酸在体内蓄积而引起的疾病，属于关节炎的一种，又称代谢性关节炎
。
　　127.痛风性关节炎发作起来是怎么样的　　关节炎突然发作，绝大多数人是在睡梦中被刀割般的
疼痛所惊醒，首发部位通常是脚的大拇指。
此时，关节红肿、灼热发胀，脚伸在外边，不能盖被子；若有轻微的风吹过或稍有触碰，就会像钻心
一样疼痛，但在几天或数周内会自动消失，这种“来去如风”的现象，称为“自限性”。
一次疼痛之后，看起来关节的炎症消退了，实际上尿酸的结晶并没有消失，血尿酸持续升高，还在继
续作用，关节渐渐变得肿胀僵硬、屈伸不利。
　　⋯⋯
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