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内容概要

本书是一本集中介绍中老年人肿瘤疾病和相关健康管理的医学保健类读物，采用叙述与问答相结合的
写法，就“中老年人肿瘤防治问题”展开讨论，从肿瘤发生的流行病学、病因学、发病机理、症状学
、诊断治疗学以及生活方式改进等方面入手，深入浅出地回答了大家共同关心的问题，包括肿瘤发生
、发展的基础医学知识，并借鉴了国内外最新的研究成果。
全书结构紧凑、内容与时俱进、文字通俗，既可作为大众健康教育的通俗读物，也可供中老年肿瘤患
者在治疗康复和养生保健实践中参考。
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书籍目录

序
第一章 肿瘤是怎样发生的
 第一节　肿瘤发生学概述
 第二节 恶性肿瘤是如何长大的
 1．肿瘤性与非肿瘤性增生的区别在哪里
 2．肉眼看恶性肿瘤生长有什么特点
 3．显微镜下看恶性肿瘤生长有什么特点
 4．肿瘤细胞在超微结构上有什么改变
 5．什么是肿瘤的组织结构异型性
 6．肿瘤细胞是如何生长的
 7．肿瘤组织的血管形成有什么意义
 8．什么是原癌基因和原癌基因的激活
 9．什么是p53基因的缺失
 10．遗传因素在肿瘤发生中扮演了什么角色
 11．环境中的理化因素是怎么致癌的
 12．自然界中的病毒和细菌也会致癌吗
 13．免疫反应在肿瘤发生中起什么作用
 14．肿瘤发生的本质是什么
 15．中医是如何看待肿瘤发生的
 16．强调浸润性生长有什么意义
 17．恶性肿瘤是怎么转移的
　⋯⋯
第二章　常见恶性肿瘤的实用知识
第三章　肿瘤患者的养生之道
附录　其他常见肿瘤的健康管理
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章节摘录

版权页：插图：间质瘤的肿瘤大小不一，自0.2～44厘米不等，起源于胃肠道壁固有肌层，可向腔内、
腔外或同时向腔内、腔外生长。
向腔内生长可形成溃疡，因此根据肿瘤主体位置可分为腔内型、壁内型、哑铃型、腔外型和腹内胃肠
道外型。
大多数肿瘤呈膨胀性生长，边界清楚，质硬易碎；切面呈鱼肉状，灰红色，中心可有出血、坏死、囊
性变等继发性改变。
肿瘤数目可为多个。
间质瘤患者第一次就诊时有11％一47％已有转移。
转移主要在肝和腹腔，淋巴结和腹外转移即使在较为晚期的患者也较为少见。
转移瘤甚至可发生在原发瘤切除后30年。
小肠间质瘤的恶性程度和淋巴结转移率最高，而食道间质瘤的恶性程度低。
因此，严格意义上说，间质瘤无良性可言，或至少为一类包括潜在恶性在内的恶性肿瘤。
由于间质瘤的潜在恶性，临床上怀疑到间质瘤，均应按恶性肿瘤手术原则进行。
由于间质瘤往往质地脆、血供丰富，且通过血液及腹膜转移，手术时应特别注意避免肿瘤破溃及挤压
。
对肠道间质瘤，应先结扎供应和回流的血管。
伊马替尼化疗，伊马替尼是分子靶向药物，已于2000年首次应用于临床，主要用于不能根治手术的患
者，也有用于高危间质瘤的报道。
应用方法为400-800毫克／天，连续使用12-24个月。
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编辑推荐

《中老年人肿瘤防治300问》是中老年人常见病防治系列丛书。
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