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内容概要

本书由全国6所高等医学院校多年从事医学心理学、健康心理学、临床心理学、预防医学和精神病学
教学和科研的教授、副教授和部分青年教师编写。
全书共分5篇：第1篇导论，介绍了医学心理学的学科内容、研究方法、理论学派及其发展趋势；第2篇
心理健康，介绍心理学基础知识(心理的生理基础、认知、人格、心理健康发展与社会适应等)；第3篇
心理障碍与心；身疾病，重点介绍了心理动力学理论与应激；第4篇医患心理，介绍了患者心理与医
患关系的调适；第5篇心理卫生服务，介绍了心理测量、心理护理、心理咨询与治疗。
全书以5大心理学理论(精神分析理论、行为主义理论、人本主义理论和认知理论)为指导，重点论述医
学心理学的理论思维与临床技能(心理测验、心理咨询与治疗、医患关系、心理护理)。
本书以提高医学生自身心理素质为核心，以面向人群心理健康服务为主，坚持科学性、立足系统性，
着眼实用性、突出可操作性。
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