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内容概要

青春期科学是男性、女性保健学的一门重要分支，是将生理学、心理学的理论、方法、技术应用到医
疗实践及青春期教育中的产物，是生理学、心理学与保健学、预防医学、行为科学、社会学相交叉的
边缘学科。
    《青春期科学》研究的主要对象是青春期的学生和处于青春期的青少年，它的基本任务是全面阐明
青春期人群的身心健康及行为的本质特征，即研究青春期人群的生理与心理相互制约和影响的关系：
青春期心理对健康的影响：青春期社会心理，行为的发生和发展变化的原因、规律及预防保健对策。
    本书是从1990年开始在高校本科生中开展青春期教育的基础上编写完成的，至今青春期科学的教育
已扩大到研究生。
青春期年龄跨度比较大，不同的年龄阶段其心理表现也不相同，本书将青春期划分为五个时期，讨论
其生理、心理特点与对策。
    根据科学实践和科学研究领域，《青春期科学》主要有如下几个研究重点。
1 青春期解剖生理学、心理学，主要研究青春期生理、心理、行为的发生，发展变化的原因和规律。
2 神经生理心理不，主要研究脑与青春期生理、心理、行为的关系。
3 心身医学，研究心理、社会因素与人体疾病的关系，包括病因、发病机制、治疗与预防。
4 心理咨询，是指心理医生运用其专业知识的和技能，给来访者以合乎其需要的协助与服务、帮助他
们正确了解自己、认识环境，根据自身的条件确立有益于个人发展和社会进步的生活目标，在工作生
活和学习及人际关系等方面调节自己的行为，充分发挥自己的潜能，增强自信心和社会适应能力，实
现预期的目标。
5 青春期社会心理、行为特征，包括青春期的学生所面临的一系列社会问题，如学习、人际交往、友
情与爱情、社会适应行为、上网行为、择业等。
    本书已列入国家教育部面向21世纪课程教材，主要用做高等院校各专业大学生与研究生青春期科学
课程的教材，也可用做卫校、职工医学院的同类专业的教材，还可供从事青少年工作的人员参考。
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