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内容概要

　　过敏性疾病是常见病、多发病和疑难病。
　　《过敏反应知多少（过敏性疾病防治的问与答）》从过敏性疾病的概论到常见的过敏性疾病如支
气管哮喘、过敏性鼻炎等各论，深入浅出地介绍了过敏性疾病的病因、发病机理：防治措施等。
本书内容丰富、通俗易懂，适合于广大的医护人员、医学院校学生，尤其是过敏性疾病患者及其家属
阅读。
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9．过敏会自然痊愈吗？
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58．食物是怎样引起过敏患者发病的？
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章节摘录

　　一、过敏性疾病　　1．什么是过敏？
　　在我们的身边随时都可以听到&ldquo;过敏&rdquo;这个词，那么，究竟什么  是过敏呢？
过敏是一种常见的人体免疫系统疾病，这种疾病可以  发生在任何年龄、任何时间。
正常人体内都有一套生理的保护性  免疫反应系统，当某些花粉、尘螨、致病菌等过敏原侵入人体时
，人  体通过免疫细胞产生免疫球蛋白将过敏原中和或消化掉。
过敏性  疾病在临床上通常表现为皮肤瘙痒、红斑、风团、水肿等过敏反应，  这样就会伤害到机体的
一些正常细胞、组织和器官，从而引发过敏  性鼻炎、过敏性哮喘、荨麻疹、湿疹和药物过敏等过敏
性疾病，严重  者可能出现过敏性休克。
　　2。
过敏是怎样发生的？
　　过敏在我们的生活中可以说是随处可见，那么，过敏到底是怎样发生的呢？
过敏反应实际上就是医学中所说的变态反应，医学对它的解释是：当人体被抗原物质（过敏原）致敏
后，再次受同一抗原物质刺激时所产生的一种异常的或病理性的免疫反应。
　　发生过敏反应的细胞主要是肥大细胞和嗜碱性粒细胞，这两类细胞广泛分布于鼻粘膜、支气管粘
膜、胃肠粘膜以及皮肤下层结缔组织中的微血管周围和内脏器官的包膜中，含有组胺、白三烯、5一
羟色胺、激肽等过敏介质。
过敏体质的人在尘螨、花粉、细菌、病毒、寄生虫、化学物质、空气污染、阳光照射、辐射、食物蛋
白质等过敏原的作用下，机体内会产生大量自由基。
　  &hellip;&hellip;
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