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内容概要

本书通过讲解就业政策，分析就业形势，传授求职择业基本技巧，帮助大学生以正确的价值观和择业
观、良好的心态参与求职择业活动，增强大学生适应新的就业形势的能力，使大学毕业生顺利就业，
愉快地走向工作岗位。
　　本书结合新生入学定位、在校学习期间的能力储备、实习的机会把握、人职场之前的心理调试、
求职技能培训及试用期角色转换等环节，分别从“臻善知行厚积薄发”、“知己知彼量体裁衣”、“
开阔眼界多手准备”等九个章节，对大学生就业工作从心理、技能、素质等多方面进行指导。
不仅摘选了与毕业生息息相关的政策法规，更是列举了权威的就业网站等方面的内容。
不仅阐述了端正就业态度、合理职业规划、诚信为先等观念，更是从如何写简历、着装、打电话等细
节上给予指导。
通过这些内容的学习，可以使大学生明确自己的定位，为自己选择的奋斗目标做好准备。
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书籍目录

第一章 臻善知行厚积薄发　第一节 大学新生，你准备好了吗？
　　一、大学欢迎主动者——做自己的主人　　二、调整四种心态　　三、认识工作的意义　第二节 
你可以为自己准备投身的行业做哪些？
　　一、企业需求的四大类人才　　二、给自己做个职业生涯规划　　三、做自己人生职业的CEO　
第三节 完善的个人素养，你具备了吗？
　　一、人力资源师的录用准则　　一、人力资源师眼中合格的大学生　　二、你靠什么去应聘　　
三、大学生增强就业能力的几种途径　第四节 定位自己——如何挖掘自己的核心竞争力　　一、确定
大学生活目标　　二、培养你的核心竞争力第二章 知己知彼量体裁衣　第一节 你完成角色转换了吗
？
　　一、求职态度的转换——从消极等待到主动出击　　二、求职方法的转换——从盲目求职到合理
规划　　三、求职观念的转换——从理想职业到现实状况　　四、求职心理的转换——从自大自卑到
正确定位　　五、求职角色的转换——从学生到社会人　第二节 正视企业对你的估价　　一、企业叹
息找不到合适的人才　　二、企业需要怎样的新人　　三、正视企业估价，合理定位求职　第三节 细
节管理——提升自己　　一、成也细节，败也细节　　二、注重细节，提高你的责任心　　三、细节
管理中应注意的几个问题　第四节 适合自己的是最好的　　一、大学生职业规划的现状　　二、职业
规划的重要意义　　三、职业规划应注意的问题第三章 开阔眼界多手准备　第一节 你可以有多种选
择——就业渠道分析　　一、就业方针、政策　　二、就业原则　　三、就业渠道　第二节 公务员、
选调生的报考程序及应试准备　　一、如何报考国家公务员　　二、报考选调生　第三节 农村基层支
教、支援西部报名程序事宜　　一、农村基层支教　　二、支援西部　第四节 研究生考试与出国指导
　　一、研究生考试　　二、出国留学　第五节 走进幕后了解真相——各类就业单位人才评判标准　
　一、应聘国有企事业单位　　二、应聘非国有企事业单位　第六节 如何平衡、兼顾多种选择第四章
主动出击直面就业　第一节 你把握住实习的机会了吗？
　　一、实习的重要意义　　二、寻找实习机会　　三、用实习敲开企业大门　第二节 如何谋职，毕
业生从校门到厂门有多远　　一、正确评估薪资水平　　二、就业方向选择　　三、就业单位选择　
　四、就业地域选择　第三节 做好简历这块敲门砖　　一、简历的作用　　二、简历的种类　　三、
简历的结构　　四、简历的主要内容　　五、简历模板　　六、编写简历的技巧　　七、网上求职和
电子简历　　八、优秀简历的禁忌　　九、如何投递简历　　十、简历投递的要点　第四节 勇气和智
慧叩开成功的大门——面试闯关技巧　　一、面试前的准备　　二、面试种类　　三、面试的一般程
序　　四、面试礼仪　　五、面试交谈　　六、面试常见问题应答技巧第五章 亡羊补牢再接再厉　第
一节 今年你准备就业吗？
　　一、就业与考研的两难抉择　　二、就业形势的理性分析　　三、就业成功的关键在自己　第二
节 你是否想过在就业过程中该做什么？
　　一、就业信息的作用　　二、就业信息的收集　　三、就业信息的筛选和运用　第三节 为什么你
没有被录用，就业失利可能性因素分析　　一、就业失利的原因　　二、用人单位的用人取向第六章 
学会自保恪守诚信　第一节 如何识别就业陷阱　　一、试用期陷阱　　二、传销陷阱　　三、中介陷
阱　　四、合同陷阱　第二节 了解相关法律捍卫自我权利　　一、无效合同　　二、不签劳动合同或
增加附加协议问题　　三、就业试用期问题　　四、违约问题　　五、在劳动合同中争取最大权益　
第三节 机遇就在诚信旁边第七章 调整心态从容面对　第一节 你一定要到大企业、大城市工作？
　　一、求职中的地域选择　　一、改变观念，认清形势　　二、选择基层，选择成功　　三、理性
定位，放眼未来　第二节 违约，请慎用你的权力　　一、签约后毕业生享有的权利和应承担的责任与
义务　　二、违约的一般流程　　三、违约的性质与影响　　四、如何避免违约——构建四位一体的
社会诚信监督体系　第三节 “跳槽”的艺术　　一、跳槽的可能时机　　二、跳槽的一般流程　　三
、跳槽技巧略谈　　四、跳槽的风险　　五、如何理性跳槽　第四节 有“硬伤”怎么办　　一、由“
乙肝歧视”说开去　　二、特殊毕业生就业政策与促进就业现状　　三、准确定位，扬长避短第八章 
自主创业奋斗成才　第一节 创业的意义及创业者的素质　　一、创业的定义和意义　　二、创业者的
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素质　第二节 创业方向及地点的选择　　一、创业方向选择　　二、地点选择　第三节 创业融资及
风险评估　　一、融资的定义　　二、融资方式　　三、投资风险　第四节 创业准备及注册程序　　
一、创业计划　　二、小企业创建　　三、企业注册程序第九章 转变角色迎接挑战　第一节 迈好工
作　第一步——试用期应注意什么？
　　一、真正认识试用期　　二、提防试用期陷阱　　三、如何安全渡过试用期　第二节 真正的角色
转换：从学生到职业人　　一、学生与职业人的区别　　二、从学生到职业人要迈过的四道“门槛”
　　三、塑造良好的职业素养　　四、要注意的细节问题　第三节 在奋斗中跨越　　一、深入实际，
深入群众　　二、艰苦创业，自强不息　　三、加强学习，尽快成熟　　四、面向基层，到祖国最需
要的地方去建功立业附录一 毕业流程附录二 网络资源附录三 相关政策网站附录四 国务院办公厅转发
教育部等部门关于进一步深化普通高等学校毕业生就业制度改革有关问题的意见的通知附录五 《中华
人民共和国劳动法》中与大学毕业生有关内容摘录后记
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编辑推荐

　　“毕业了，人生之路该怎么走？
”是做屋檐燕雀，还是蓝天鸿鹄？
是志在四方，还是致富家乡？
是迎难而上，还是知难而退？
⋯⋯《大学生就业指导概论（李斌成）》正是立足于增长大学生职业发展知识和技能而编写的，旨在
通过贯穿大学全程的课堂教学实实践环节，提高大学生的成才能力，求职能力、职业适应能务力、自
我提升能力等职业发展能力，既有理论概括，又有案例引导，思考实作，融理论、知识、趣味和思维
创新于一体，为大学生提供系统化、实用化、全程化和针对性强的就业指导思路。
《大学生就业指导概论（李斌成）》可供从事毕业生就业工作的同志参考。
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