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前言

　　伴随着高等教育的跨越式发展，我国高等职业教育异军突起，一个基本适应我国社会主义现代化
需要的职业教育新体系已初步形成。
高职教育的主要特点是面向经济建设主战场，面向生产服务第一线，根据劳动力市场的需要来设置专
业和课程；按照灵活设置、宽窄并存的原则，改造传统专业，发展紧缺专业。
根据教学内容与课程体系改革的要求，教育部在全国遴选了415个专业作为各高职院校的示范性精品专
业，已经取得了良好的效果，赢得了市场的赞誉和社会的认同。
　　虽然我们今天的职业生活与教育是从古代演进而来的，但古人并没有现代意义上的“职业教育”
。
古代社会的职业流动十分有限，也就不存在开放的、社会化的职业教育体系。
例如，中国古代早就有算学、史学、文学、医学、天文学、建筑学等专门的学科，但并没有形成现代
意义的职业教育体系。
无论是西方还是中国，学徒制早期都是以父子相传的形式作为技术和工艺延续的手段，最后才扩大到
一般的“师徒关系”的模式。
这种关系不仅具有私人性质，在一定程度上也决定了其社会关系和社会性质。
这种与当时生产水平相适应的职业技术教育受到了历史的限制，甚至可能导致技术失传，到近代工业
革命时已逐渐成为生产力发展的障碍。
从19世纪中叶开始，技术对经济和军事竞争的作用已崭露头角。
人们开始重视技术教育，在国家行政力量的干预下，现代职业技术教育制度逐渐建立起来。
后来的历史证明：社会经济与科技发展是高等职业教育的根本动因，各种各样的社会思潮是高等职业
教育发展的促动力量。
以美国、英国、法国、德国、日本等国职业教育的发展历程为主线的大学技术教育已经成为当代世界
职业教育的主要模式。
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内容概要

　　《体育与健康指导（第2版）》努力贯彻“健康第一”的指导思想，比较系统全面地阐述了体育
与健康的理论知识，并提供了实践指导，力图体现时代特征、丰富知识内容、贴近大学生活，既给大
学生以体育文化和健康的知识，又有具体的锻炼和养生指导；既有助于开阔视野，又有助于指导健康
生活及体育锻炼的实践。
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章节摘录

　　（2）体育能够促进智力的发展。
体育锻炼对不同年龄阶段的人的智力发展能起到积极的促进作用。
体育锻炼所造成的适度疲劳可改善智力活动后的睡眠，对神经衰弱等也有良好的改善作用。
　　大量的科学实验证明，科学的体育锻炼不仅能促进大脑的发育，改善大脑的血液、氧气和养料供
应，提高工作效率，还能改善人的神经活动的均衡性和灵活性，提高大脑皮层的综合分析能力。
科学的体育锻炼，有助于敏锐的观察力、迅速的反应能力以及良好的注意力和记忆力、丰富的想像力
和灵活的思维能力等的养成。
　　（3）体育可以提高审美、爱美和表达美的能力。
体育既有教育的功能，也有审美的作用。
大学生体形的改善和正确姿势的形成，既是身体发展的需要，也是美育的要求。
体育与美育结合，主要包括身体的美、动作的美和品德的美。
品德的美，是人的内在美。
而人的外在美同人的品格、气质和风度是紧密相关的，在塑造人体美和培养人的审美能力中，应与形
成一个人的品格、气质和风度联系起来。
　　（4）体育能够促进生产劳动技能提高。
科学的体育锻炼，不仅能够提高各项身体素质，为掌握基本生产技能奠定良好的体力基础，而且，在
体育运动中形成的多种多样的动作技能，如走、跑、跳、投、推、抛、拉、举、支撑、悬垂、攀登、
爬越等人体基本活动能力，都可以直接运用到学习基本生产技术和各种劳动与日常生活中去，对我们
掌握基本生产技能有良好的促进作用。
　　3.体育的娱乐功能　　近年来，随着生产力和人民生活水平的不断提高，国家实行双休日、长假
日，使得人们余暇时间增多。
人们为享受生活和善度余暇，使体育的娱乐功能有更广泛的发挥。
如现代都市生活使人与大自然距离越来越远，但参加户外体育活动，可以调节生活，使人享受回归大
自然的乐趣；随着工作、生活节奏的加快，体育锻炼有利于密切人际交往和增加集体聚会的乐趣；通
过参加体育竞赛或一些惊险性体育活动，在向自然挑战中表现了人的毅力，使人们体验到创造人生价
值的乐趣；经常欣赏体育比赛和表演，可以从运动员的高超技艺中得到美好的艺术享受。
我国自1995年实施《全民健身计划纲要》以来，体育对丰富人民群众的业余文化生活，调解、消除广
大群众在工作、学习、劳动和生活中所形成的精神紧张、大脑疲劳和紊乱的情绪，形成良好的社会风
气，构建科学、文明、健康的生活方式，起到了积极的推动作用。
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