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内容概要

《口才训练》(第二版)既是“创造性人才素质训练教材”，也是“高职高专院校公共课教材”。
本书以口才学的原理为基础，并吸取心理学、思维学、演讲学、辩论学和谈判学等相关学科的丰富营
养，就口语训练概述、语音训练、表达训练、读诵训练、思路训练、听力训练、应变训练、体态语训
练、演讲训练、辩论训练和谈判训练等11个方面进行了全面而深刻的论述。
科学性、实用性兼备，可操作性强；同时，在书中又列举了典型、生动、形象、富有启发性的实例，
并有精要、画龙点睛式的评点，像磁石一样强烈地吸引着读者。
本书还可作为各个行业和单位的培训教材，亦可作为广大青少年学习与掌握口才艺术的理想读本。
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书籍目录

导语  新世纪人才要有第一流的口才第一章  口语训练概述  第一节  口语交际的功能和特点    一、口语
交际的功能    二、口语交际的特点  第二节  口语交际的意义    一、精神生活的必要品    二、社会进步的
标志    三、建设高度文明的需要  第三节  口语训练的方法    一、掌握规律，循序渐进    二、刻苦训练，
持之以恒    三、博采众识，积学成才　思考与训练第二章  流畅自如的普通话——语音训练  第一节  了
解并把握语音标准    一、普通话语音标准简介    二、把握声、韵、调的准确性  　三、方音（乡音）也
不应放弃  第二节　掌握音变规律    一、轻声    二、儿化    三、变调    四、语气词“啊”的音变  第三节
　学点科学发声法    一、气息控制    二、换气训练    三、发音器官的训练    四、吐字归音训练　思考与
训练第三章  准确明晰的表达艺术——表达训练　第一节　为什么要讲究表达　第二节　复述    一、复
述的含义和作用    二、复述的基础和要求    三、复述的类别　第三节　描述    一、描述的含义和要求    
二、描述的类别　第四节　评述　  一、评述的要求　  二、评述的种类　第五节　解说　  一、解说的
要求　　⋯⋯第四章　声情并茂的读诵艺术——读诵训练第五章　开拓创新的构思艺术——思路训练
第六章　正确适切的听话能力——听力训练第七章　左右逢源的应变能力——应变训练第八章　眼神
与肢体的配舞——体态语训练第九章　滔滔不绝的演讲艺术——演讲训练第十章　逻辑严密的辩论艺
术——辩论训练第十一章　出奇制胜的谈判艺术——谈判训练口才训练示例主要参考书目后记
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章节摘录

　　（三）灵感思维能力　　这又称为顿悟思维，是在专注、集中、紧张的思考过程中，情绪处于兴
奋状态时受有关事物激活启发，思路豁然开朗、思维顿时贯通，从而对冥思苦想较长时间而未能解决
的问题获得明确的感悟和通透的认识。
灵感是一种带有顿发、突发和意外性的创造性思维，呈现在思维者脑海里的是一种突如其来、飘然而
至的印象，会产生一种精美巧妙的境界，宗教界人士多看重这一体验，禅宗尤以“顿悟”为悟道的主
要方式。
这种思维方式常会稍纵即逝、不可预期、无法等待，可遇而不可求。
在口语表达中，同样可以常常发现灵感闪现出的独特光芒；在构思、应变、技巧运用、语言提炼、态
势设计等方面都有灵感思维在发挥着难以觉察的作用，有意去探求去分析这种作用倒有点“只可意会
，不可言传”。
不过，应该说得清的是：对口语表达者来说，如想要获得神奇的灵感，仅凭小聪明，仅凭一时的灵机
一动是不行的，我们应像许多著名的科学家、文学家所说的那样，平时要有严谨勤奋的钻研态度和积
极进取的开拓精神，努力探索口语表达艺术，关注生活，积累素材，保持临场思维的敏捷，这样才能
随时抓住灵感触发的契机，取得灵感思维的佳绩。
　　（四）直觉思维能力　　这是人脑对于出现在眼前的事物、现象、间题及其本质联系的一种迅速
果断的捕获、敏锐直接的洞察，以及本质全面的认定识鉴。
直觉思维就是直接的领悟和认识，它有快速、直接、跳跃、坚信感、个体性和或然性等特点。
它与灵感思维不同，后者是长期积累、长期探索、长期思考中突发的思想果实，而直觉思维是对眼前
事物、现象的直接理解和把握。
直觉思维当然也不同于逻辑思维，不用严密的逻辑推论，往往只是凭直感做出自信的结论。
高尔基和几个作家在饭店里看见一位顾客，几人约定来判断那人的身份，高尔基凭其作家的直觉认定
那人是个骗子，一打听果然如此。
直觉思维得出的答案、结论虽带有很大或然性，但它却对行为主体的思想情绪、行为意向有深刻悠远
的影响。
它是产生于行为主体对逻辑思维、形象思维、灵感思维等思维规律过程的高度熟练把握之中的，实际
上也是对前三种思维的浓缩与超越，以行为主体内在知识、经验结构和深刻洞察力为基础而达到的一
种高级思维。
在口语表达中，直觉思维有以下特殊的作用。
　　（1）往往可以对环境、场面、气氛、听者的个性特征及情绪反应迅速作出整体综合的判断，从
而立刻对自己的言语及言语策略作相应调整，增加语言的针对性、得体性。
　　（2）还可以通过创意性的直觉而“未卜先知”，测臆出“出乎意料”的信息，从而掌握交际主
动权，使对方受制于己。
如福尔摩斯与华生医生的初次见面，福尔摩斯凭直觉说出对方的身份经历，令对方大为惊诃，大为佩
服。
需指出的是，直觉思维受内在经验的丰约、思维定势的强弱影响，往往呈“负值效应”。
因此，应不断提高直觉思维的水平，减少或然性；同时还必须结合逻辑思维、形象思维的运用，创造
充分的条件以保证口语表达的质量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　时代呼唤创造性人才；创造性人才，引领新时代。
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