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内容概要

　　《乒乓球实用教程》该书主要内容包括乒乓球运动概述、乒乓球运动基本知识、乒乓球技战术、
乒乓球竞赛规则与裁判法、竞赛的组织与编排、对乒乓球技战术教学、训练、比赛规律的认识和乒乓
球最新比赛规则及裁判手势。
适合作高校公共体育乒乓球选修课的教材，也可作体育学院学生、中小学体育教师和乒乓球业余体校
教练员教学与训练的参考用书，以及广大乒乓球爱好者的自学用书。
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作者简介

　　陈启湖，1958年生，1982年毕业于武汉体育学院体育系，现任三峡大学体育学院体育系系主任。
多年从事乒乓球教学、训练及理论研究工作，在多家刊物上发表过数篇有关乒乓球方面的文章，参加
了《体育与健康教程》一书的编写工作；多次参加全国体育教学与训练的学术会议，带队参加湖北省
大学生乒乓球比赛并获男双亚军，多次参加过全国和湖北省乒乓球比赛组织工作，并几次担任副裁判
长工作。
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