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内容概要

本书通过对大学生职业生涯规划相关知识的讲解，力图激发大学生职业生涯发展的自主意识，引导大
学生树立正确的就业观，促使大学生理性地规划自身未来的发展，并努力在学习过程中自觉地提高就
业能力和生涯管理能力。
    本书从认知自我、了解职业、生涯设计、生涯管理、就业能力培养、心理辅导等多个层面，对大学
生职业生涯规划所要了解和掌握的知识进行全面讲解。
全书共分七章，涵盖内容广泛，既强调了树立职业生涯规划意识的重要性，也对职业生涯规划理论知
识进行了讲授和介绍，并从实践层面讲解了职业生涯设计、生涯管理、就业能力培养、心理调试的具
体方法，同时特别选取了一些经典案例，进行了深入的分析，从而帮助广大学生掌握相关知识，科学
地进行职业生涯规划。
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章节摘录

一、职业的特点（一）职业的经济性我们从事职业活动并因此而获得经济收入，而这个收入必须是我
们生活的主要来源，并不是可有可无的，也不是断断续续的。
这是职业活动区别于其他劳动（如义务劳动、勤工俭学等活动）的一个重要标志。
比如，义工不是职业，而社工就是一种职业。
因为义工工作不领取工资，没有报酬；社工是有偿劳动，领取报酬。
志愿者如果不领工资，同义工一样不是一个职业，例如到西部地区去支教，如果他每月领工资，那么
他的职业就是教师。
（二）职业的社会性因为职业是个人在社会劳动体系中从事的一种活动，我们从事某种职业，也就参
与了某种社会劳动，同时也承担起某种社会角色，为社会提供服务，社会也将在每个人辛勤工作的基
础上不断发展和进步。
职业的社会性主要体现在以下几个方面。
一是职业要体现社会功能，即一定的职业对社会的作用，它通过责任、权利、义务体现出来。
社会功能大的职业，任职条件高，职业层次也高。
二是职业要体现社会报酬，即任职者的工资收人、福利待遇、晋升机会、发展前景等。
这是一个比较综合的指标。
如工资收入高，不一定福利待遇高，也不一定晋升机会多，发展前景广阔。
因此，不同的人以不同的认识来评判职业。
三是职业要体现职业声望，有的职业从业者经济收入高，但社会地位并不高。
由于职业声望是人们对职业社会地位的主观反映，因此，不可避免地带有个人偏见以及受社会环境、
舆论氛围等其他因素的影响，使职业声望和社会地位出现了一定的差异。
由中国社会科学院社会学研究所组织的一项调查显示，在中国老百姓中声望最高的三个职业分别是科
学家、社会学家、大学教授。
据媒体报道，调查中，声望在80分以上的职业共有22个，其中除了对“影视明星”的评价较有争议外
，其余职业社会给出的分数差距不大。
社会普遍看好的职业概括起来，具有三个明显的标志：一是丰富的科学知识和专业技能；二是较高的
政治权威；三是较多的经济收入。
与知识和高新技术紧密联系的智能型职业，开始引领中国职业变迁与社会流动的新潮流。
市场适应力强的职业越来越被人们所看重，但传统文化的影响仍然很深，权力部门和有稳定保障的所
谓“铁饭碗”之类的职业仍受青睐。
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后记

对于大学生而言，职业生涯规划就是在自我认知的基础上，根据自己的专业特长和知识结构，结合社
会环境与职场特点，对将来要从事的职业以及要达到的职业目标所做的设计方案。
职业生涯规划教育有助于全面提高大学生的综合素质，避免学习的盲目性和被动性；规划职业生涯，
有助于大学生从宏观上调整和掌控学习规划；同时，职业生涯规划还能对大学生有着内在的激励作用
，使大学生产生学习、实践的动力，激发自己不断为实现各阶段目标和终极目标而进取。
为了加强对大学生的职业生涯规划教育，我们组织力量编写了《大学生职业生涯规划》一书。
本书作者包括人力资源管理专业方面的专家、学者和从事大学生就业指导的工作者，具有较为扎实的
专业知识和丰富的工作经验，使本书很好地体现了理论性与实践性的紧密结合，适合于在校大学生阅
读和就业者参考。
本书由郭志文、李斌成同志担任主编，叶汉林、吴芮凌、彭德忠同志担任副主编。
参加编写的有郭志文、李斌成、叶红春、罗东霞、宋俊虹、纪凌开、叶汉林、张克华、吴芮凌、彭德
忠、陈红灿、胡颖、余仕良、周宗兴等同志。
严蓉、罗超、陈露露、刘靖君、柳菁、余燕、汪小曼、高志宏、熊万斌、肖志华、滕红华、肖勇、陈
琴、李薇、何肖、杨世雄等同志做了资料收集工作。
本书的出版，得到了湖北大学、武汉生物工程学院、湖北中医学院、湖北大学知行学院、湖北第二师
范学院等高校和华中科技大学出版社的大力支持，在此表示衷心感谢！
同时在本书的编写过程中，我们参考了最近几年出版的相关书刊资料，在此谨致由衷谢意！
由于时间仓促，编者水平有限，疏漏之处在所难免，敬请专家、同仁及广大读者批评指正。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划>>

编辑推荐

《大学生职业生涯规划》作者包括人力资源管理专业方面的专家、学者和从事大学生就业指导的工作
者，具有较为扎实的专业知识和丰富的工作经验，使《大学生职业生涯规划》很好地体现了理论性与
实践性的紧密结合，适合于在校大学生阅读和就业者参考。
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