
第一图书网, tushu007.com
<<大学生体育选项课教程>>

图书基本信息

书名：<<大学生体育选项课教程>>

13位ISBN编号：9787560946696

10位ISBN编号：7560946690

出版时间：2008-8

出版时间：刘少华、霍俊哲、刘畅、 等 华中科技大学出版社  (2008-08出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生体育选项课教程>>

内容概要

《大学生体育选项课教程》主要内容：为了逐步推进高等院校体育课选项制度的开展，同时为了贯彻
全面素质教育的指导思想，编者根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》(简称《纲要》)，
结合当前大学体育教学内容的改革，对部分大学体育选项课的最新理念和实践进行深刻总结，并以“
针对性、实用性强”为主旨，牢牢把握素质教育、健康第一和以人为本的指导思想认真组织编写了《
大学生体育选项课教程》。
《大学生体育选项课教程》介绍了大学生应了解的各体育项目的基本知识、基本技能和基本战术，重
点在体育项目的实践教学，旨在不断增强大学生的体育参与意识，提高他们的体育技能和健康行为方
式，培养他们进行终身锻炼的好习惯。
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编辑推荐

《大学生体育选项课教程》由华中科技大学出版社出版。
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