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前言

糖尿病是一种常见的内分泌代谢疾病，已成为严重的全球流行性疾病。
据国际糖尿病联合会最新公布的数字，目前全球糖尿病患者为2.46亿人，到2025年这一数字预计将增
至3.8亿。
而且糖尿病并发症患者众多，在我国糖尿病患者中，合并高血压者多达1200万，脑卒中者500万，冠心
病者600万，双目失明者45万，尿毒症者50万。
随着糖尿病发病率的大幅度上升，糖尿病及其并发症自然成为严重危害人类健康的疾病之一，并成为
医疗费用增高的一个主要原因。
现代医学认为糖尿病的发病机制为胰岛素分泌缺陷和机体组织对胰岛素的抵抗。
20世纪初期胰岛素被发现并用于临床，及后来的各种口服降糖药物的发明，拯救了无数糖尿病患者的
生命。
随着糖尿病患者寿命的延长，糖尿病慢性并发症的危害性逐渐显现，积极开展糖尿病及其并发症的防
治成为医务工作者的重要责任。
中医药在防治糖尿病方面积累了大量宝贵经验。
在《内经》和《金匮要略》的基础上，医家们对消渴的病因病机、临床表现、并发症以及治疗都有很
多的补充和发展。
在国内，广泛开展的中西医结合研究，大大提高了糖尿病及其并发症的防治效果。
中西医结合，博采众长，其优势在于：①辨病和辨证治疗相结合，许多糖尿病患者在应用胰岛素或口
服降糖药后，虽然高血糖得到控制，但临床症状如口干口苦、疲倦乏力等未能得到改善，配合中医理
论辨证施治，临床症状可以得到显著改善；②中西医结合疗法给糖尿病患者提供了更多的选择；③口
服降糖药控制血糖，发生磺脲类药物继发性失效，已成为2型糖尿病治疗上的难题之一，中药辨证治
疗，可起到增效减毒的作用，中药辨证治疗改善胰岛素抵抗的研究，通过临床观察，也取得初步成效
；④糖尿病并发症的治疗也是困扰医学界的难题之一，中医在治疗糖尿病并发症方面具有一定的优势
。
如糖尿病周围神经病变，可采用中药辨证治疗、中药熏洗和穴位注射相结合的治疗方案。
《2型糖尿病及其并发症中西医结合诊疗与预防》主要针对糖尿病及其并发症在治疗和预防中的一些
常见及难点问题，结合现有的中医、西医研究成果，分别从祖国医学和现代医学的角度进行探讨，并
发挥中西医结合治疗优势探索和制订糖尿病防治的规范化方案。
本书内容包括基础治疗、糖尿病的中西医治疗、糖尿病慢性并发症治疗、糖尿病预防、治疗糖尿病常
用中西药物解读及糖尿病国內外诊治标准，系统阐述了糖尿病及其并发症的中医医理、中医治则治法
、中医有效方剂，以及西医学关于糖尿病及其并发症的基础研究、临床诊断和治疗等，内涵丰富，取
材新颖，反映了近年来祖国医学和现代医学糖尿病研究的新进展、新观点、新成果。
由于糖尿病并发症涉及多个学科，本书邀请与糖尿病并发症相关学科的临床工作者，分别撰写各有关
章节，期望本书能达到一定的理论深度。
以期整体提高中西医临床防治糖尿病及其并发症的水平，为人类健康尽绵薄之力。
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内容概要

本书作者集长期中西医结合研究、治疗糖尿病之经验，搜集中外最新研究治疗成果，从中医、西医两
个方面，全面论述糖尿病的发病特点、诊断依据、诊断标准、鉴别诊断、辨证分型、治疗、预防等基
本知识及专业知识。
本书一方面详细阐述糖尿病及其并发症的中医医理、中医治则治法、中医有效方剂；一方面系统阐述
现代医学关于糖尿病及其并发症的基础研究、临床诊断和治疗。
全书内容丰富，取材新颖，能够反映近年来祖国医学和现代医学糖尿病研究的新进展、新观点、新成
果。
本书实用性、指导性强，适合糖尿病专科医师、相关科室医师、医学生等阅读参考。
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章节摘录

第一章 糖尿病的现状与流行趋势糖尿病是一种常见的慢性非传染性疾病。
它是因胰岛素分泌缺乏，或因胰岛素功能失调所致。
这种功能失调导致血中葡萄糖浓度增高，从而危及体内很多系统，特别是对血管系统和神经系统影响
最大。
糖尿病危害巨大，主要是其严重的并发症和高死亡率。
资料显示，糖尿病是造成下肢截肢和成人新发失明的首要病因。
糖尿病患者发生冠心病、脑卒中、尿毒症、失明的危险性高出普通人数倍。
据国际糖尿病联合会最新公布的数字，目前全球糖尿病患者为2．46亿人，到2025年这一数字预计将突
破3．8亿。
为唤起全世界对糖尿病危害的关注，世界卫生组织和国际糖尿病联盟联合确定，从1991年起将每年
的11月14日作为世界糖尿病日。
2006年12月20日，联合国大会通过61／225号决议，将世界糖尿病日正式确立为联合国糖尿病日，确定
从2007年起每年都要举行宣传活动。
当前，糖尿病患者最多的5个国家依次为印度、中国、美国、俄罗斯和德国。
全球每年约有380万人死于糖尿病。
糖尿病已成为导致全球人口死亡的第四大疾病。
由于糖尿病给人类带来的巨大危害，世界卫生组织称之为“21世纪的灾难”。
一、全球糖尿病的现状与流行趋势按照世界卫生组织（WHO）及国际糖尿病联盟（IDF）专家组的建
议，糖尿病分为1型、2型、其他特殊类型及妊娠糖尿病四种。
近年来，随着世界各国社会经济的发展和居民生活水平的提高，糖尿病的发病率及患病率逐年升高，
成为威胁人类健康的重大社会问题，引起各国政府、卫生部门以及广大医务工作者的关注和重视。
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编辑推荐

《2型糖尿病及其并发症中西医结合诊疗与预防》实用性、指导性强，适合糖尿病专科医师、相关科
室医师、医学生等阅读参考。
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