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前言

环境与行为研究是近年发展起来的新型交叉学科，涉及建筑学、城市规划、园林景观、环境保护、心
理学、社会学、地理学、人类学、生态学等多门学科。
本书在阐述环境行为研究的基本理论及观点的基础上，结合实例探讨该领域在建筑学及城市规划等相
关专业中的应用。
本书适应现代高等教育培养面向21世纪复合型人才的要求，致力于培养学生的环境意识，建立人与环
境之间的和谐关系，培养建筑相关专业学生的环境观念，树立正确的设计理念，提高建筑环境设计质
量。
本书整合了目前国内环境行为学的教学及科研成果；强调专业的针对性，注重理论与实践相结合；强
调实际环境调研的重要性，并通过形象生动的实例增强内容的实用性及可读性。
全书共分十章。
包括第1章绪论，讲述环境行为学的研究内容及方法。
第2章建筑空间的发展，讲述空间的发展、类型及其与行为的关系。
第3章建筑空间尺度与人体功效学，介绍人体基本尺度、常用家具的基本尺度及其与空间尺度间的关
系。
第4章环境认知，主要介绍感觉、知觉和认知三者的概念及其与环境设计的关系。
第5章环境知觉理论与建筑设计，讲述格式塔知觉理论及其在建筑设计及环境设计中的应用。
第6章空间环境认知及其应用，重点讲述认知地图、城市环境认知及调研方法。
第7章空间的使用方式研究，重点讲述个人空间、私密性及领域性的概念。
第8章外部公共空间行为模式研究，介绍人在外部空间中的模式及其在步行街和城市广场设计中的应
用。
第9章建筑空间环境与使用后评价，主要介绍环境评价、使用后评价的概念及方法。
第10章基于使用者行为的建筑设计过程，介绍了一种全新的设计模式，即将环境一行为研究与建筑设
计相结合。
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内容概要

环境与行为的主要研究内容是人的行为与人所处的物质环境之间的关系。
本书在阐述环境行为研究的基本理论及观点的基础上，结合实例探讨该领域在建筑学及城市规划等相
关专业中的应用。
本书理论结合实际，文字深入浅出，图文并茂，可作为建筑学、城市规划、园林景观设计、环境设计
、室内设计等专业的本科生和研究生的教材及教学参考用书，同时也可供从事相关专业的设计及科研
人员使用。
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章节摘录

插图：1 绪 论1.1 环境行为学的解释环境行为学（environment behavior study，简称EBS）引进了人类认
知世界的内心模式，从中分析人类与环境是如何相互作用、相互影响的，从而提高环境的可识别性，
以及自身的秩序性。
现把各个方面对“环境行为学”的解释罗列如下。
（1）环境行为学是探索人的行为与周围环境之间关系的学科，它既是心理学、行为学的分支学科，
也是环境设计理论的一个重要组成部分。
此外，它还广泛涉及社会学、人类学和环境工程学知识。
（2）环境行为学是环境心理学在建筑学、城市规划等学科中的应用。
（3）环境行为学与环境、行为和设计有关，也可称为环境心理学、环境社会学、建筑心理学、行为
建筑学、环境设计研究等。
（4）环境行为学是一门新的学科，它既是人文的，也是科学的。
它还涉及开拓一套环境行为关系（EBR）的诠释性理论。
（5）环境行为学是人和环境交互作用引起的心理活动，其外在表现和空间状态，我们称之为环境行
为。
环境心理学是心理学的一部分，它把人类的行为（包括经验、行动）与其相应的环境（包括物质的、
社会的和文化的）两者之间的相互关系与相互作用结合起来加以分析。
由于其是心理学的一部分，以利于从其母体中获得理论、概念和方法。
环境行为学相对于环境心理学，它注重环境与人的外显行为之间的关系与相互作用，因此其应用性更
强。
环境行为学运用心理学的一些基本理论、方法与概念来研究人在城市与建筑中的活动及人对这些环境
的反应，由此反馈到城市规划与建筑设计中去，以改善人类生存的环境。
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编辑推荐
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