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内容概要

　　《不要放慢你的脚步》收录了大学生关心的话题——奋斗，所选的英语原文词汇量和难度与大学
生的英语阅读水平相适应，每篇文章前有导读，文中的疑难词语配有注释，并附有赏析和阅读思考题
，每《不要放慢你的脚步》前主编还写了一首诗歌作为主编寄语。
该书提供的文章不仅是地道的英语表达，而且读采耐人寻味。
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书籍目录

登峰造极最年轻的网球冠军——玛蒂娜·辛吉斯莫让目标太遥远我被法学院开除的日子成就你的梦想
未经磨光的钻石走自己的路每一天都要努力为荣誉而战不要停，继续弹九岁神童政客迈向顶峰——费
德尔·拉莫斯莱拉·阿里女承父业台湾发明王邓鸿吉我不懂写作埃里森·费希尔——一位女台球手永
远的面具——金·凯利印象派大师——文森特·梵高与死神擦肩而过音乐天才——伦纳德·伯恩斯坦
教父马龙·白兰度冒险家福塞特的热气球环球之旅世界冠军达琳克服畏难心理熟练使用电脑勤奋有恒
结硕果“魔术师”约翰逊不要停，继续唱风雨过后见彩虹——正视困难机遇只垂青那些有准备的人成
长的根我就是火舞神男孩的使命从容应对挑战今天我学会控制情绪我要笑对世界今天我要开始新生坚
持不懈，就会成功我就是大自然的奇迹假如今天是我生命中的最后一天有个女孩叫莉莉四指钢琴家黑
骏马撞大运，得学位允许失败你能行地球可曾为你震动请给我穿红衣服好一片水仙花雨中奔跑为梦想
而奋斗主要参考文献
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章节摘录

　　走自己的路　　1907年5月12日出生的凯瑟琳·赫本在1928年从宾夕法尼亚州的布林莫尔学院毕业
后，就开始在百老汇和其他地方饰演一些小角色，她总能把角色演得很吸引人，特别是在《哈特和波
特夫人》中。
后来她以舞台剧《勇士丈夫》正式步入美国演艺界。
接下来她开始出演电影，在影片《离婚证书》中，由于出色的表演，她拿到了自己提出的片酬并且
与RKO公司签约。
1932—1934年，她主演了五部电影。
凭第三部影片《清晨的荣誉》荣获了奥斯卡最佳女主角奖；第四部影片《小女人》获得了当年奥斯卡
最佳影片奖；《金色池塘》使赫本最后一次（第十二次）获得了奥斯卡最佳女主角提名，同时也第四
次获得了奥斯卡最佳女主角奖。
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