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前言

　　2500年前，灵山法会上，佛祖释迦牟尼手里拈起一支优钵罗花（金莲花）默然示众。
众人莫名其妙，唯有大迦叶尊者开颜微笑。
于是，最神奇、最微妙、最不可思议的禅，由此诞生了。
　　禅为佛之心。
有人说佛教产生于印度，发展于中国，开花结果于日本。
在日本，禅宗被认为是其文化的三大主流之一。
而禅，是智慧的结晶，并无东、西方之分，以其超然物外的飘逸洒脱和不可思议的睿智心慧，打动了
无数人的心，源远流长，传播世界。
　　有人问大龙智洪禅师：“什么是微妙的禅？
”智洪禅师回答：“风送水声来枕畔，月移山影到窗前。
”　　投子大同禅师与嵇山章禅师在室外品茶。
大同禅师指着茶杯中倒映的青山绿树、蓝天白云说：“森罗万象，都在里面。
”在梧桐落叶、秋花凝霜时，一位秀才问赵州禅师：“此情此景，如何感悟人生？
”赵州禅师淡淡地说：“不雨花自落，无风絮自飞。
”　　禅是一种信念，是一种境界，是飘逸洒脱的态度，是超然物外的大智慧。
朴素、自然、和谐、精练等形容词都不足以概括禅的全部内涵，禅是博大的.但是禅又并不是虚幻的，
它实际上就存在于我们的身边，它与我们的生活息息相关。
“禅意空问”，说易行难，它要求设计师要有非凡的智慧、平和的心态、对自然的尊重和生活本质的
精准把握。
一个能让人在精神上获得宁静、圆满、喜悦和解放的“禅意空间”，对使用者而言简直是一种福祉。
　　《禅意东方》所收录的作品，均为在禅意思想方面年度最优秀、最具想象力、最具创造力并且执
行完美的设计方案。
无论是思想独特的概念设计，还是雄伟大气的公共空间，抑或是精妙绝伦的个人空间，都能让我们感
受到禅的世界里那份不可言说的自由、生动、洒脱、机智和快乐。
　　在本书的编写过程中，我们得到了世界多个国家设计机构和设计师的支持，并欣喜地发现，原来
有那么多人在悉心探索宁静的禅意空间.在给他人创造美好的时侯也让自已的心灵得到净化和升华。
此外还有非常多的极具东方韵味的作品也让我们眼前一亮，泰式的佛像、中式的窗花、日本的枯山水
、印度的花布，许多传统的文化经过提炼和创造，变得更能满足现代人的居住需要。
佛、莲、竹、水、石、木、兰等我们熟悉而亲切的元素千姿百态地呈现在我们面前。
在禅意和东方风格的设计上，东方人充满了依恋和热爱，西方人则表现得洗练和抽象，原来思想达到
一定境界后，精神是可以殊途同归的。
非常感谢这些设计师们的努力，使本书变得丰富而精彩。
相信通过本书的全球发行，设计师们一定能够得到更多的共鸣，并找到更多的优秀合作伙伴。
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内容概要

　　《禅意东方》为全球优选作品，经国际专家严格审评，每年发行一套，收录的是全球年度最优秀
、最具想像力、最具创造力并且执行完美的设计方案。
无论是思想独特的概念设计,还是雄伟大气的公共空间，抑或是精妙绝伦的个人空间，都能让我们感受
到禅的世界里那份不可言说的自由、生动、洒脱、机智和快乐。
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